
07:00 CAFÉ DA MANHÃ
VITAMINA DE BANANA COM 

CACAU E PÃO 
LEITE COM CACAU E PÃO VITAMINA DE BANANA FERIADO FERIADO

09:00 LANCHE DA MANHÃ

ARROZ BRANCO + FEIJÃO EM 
CALDO + PICADINHO DE PORCO + 
MANDIOCA COZIDA + REPOLHO 

COM TOMATE + MELANCIA

ARROZ BRANCO + FEIJÃO EM 
CALDO + CARNE MOÍDA COM 

CENOURA + BETERRABA COZIDA + 
ALFACE COM TOMATE + MEXERICA

MACARRÃO ESPAGUETE COM ATUM 
+ FEIJÃO EM CALDO + FAROFA DE 
BANANA DOCE E COUVE + ALFACE 

COM TOMATE + BANANA

FERIADO FERIADO

11:30
LANCHE TARDE ALUNOS 

FAZENDA
VITAMINA DE BANANA COM 

CACAU E PÃO 
LEITE COM CACAU E PÃO VITAMINA DE BANANA FERIADO FERIADO

11:20

14:30 PROJETO INTEGRAL PÃO COM MANTEIGA + LEITE
PÃO DE QUEIJO COM SUCO DE 

LIMÃO 
PÃO COM MANTEIGA + SUCO DE 

ABACAXI
FERIADO FERIADO

DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

CARDAPIO - ESCOLA MUNICIPAL CORONEL NECA DE PAULA
 MODALIDADE DE ENSINO (FUNDAMENTAL)

FAIXA ETÁRIA – 6 A 10 ANOS
PERIODO PARCIAL

PROJETO – PERIODO PARCIAL

HORÁRIOS REFEIÇÃO 01/jun 02/jun 05/jun03/jun 04/jun

ALMOÇO TARDE

ARROZ BRANCO + FEIJÃO EM 
CALDO + PICADINHO DE PORCO + 
MANDIOCA COZIDA + REPOLHO 

COM TOMATE + MELANCIA

NUTRICIONISTA EUDES BATISTA AVELAR                    

CRN 23165

ARROZ BRANCO + FEIJÃO EM 
CALDO + CARNE MOÍDA COM 

CENOURA + BETERRABA COZIDA + 
ALFACE COM TOMATE + MEXERICA

FERIADO

MACARRÃO ESPAGUETE COM ATUM 
+ FEIJÃO EM CALDO + FAROFA DE 
BANANA DOCE E COUVE + ALFACE 

COM TOMATE + BANANA

FERIADO



07:00 CAFÉ DA MANHÃ
VITAMINA DE BANANA COM 

CACAU E PÃO 
LEITE COM CACAU E PÃO VITAMINA DE BANANA VITAMINA DE BANANA VITAMINA DE BANANA 

09:00 LANCHE DA MANHÃ
GALINHADA + TUTU DE FEIJÃO + 

TOMATE COM ALFACE + BANANA 

ARROZ BRANCO + FEIJÃO CARIOCA 
+ POLENTA CREMOSA COM CARNE 
MOÍDA + REPOLHO COM TOMATE 

+ MEXERICA

ARROZ BRANCO + FEIJÃO EM CALDO 
+ LINGUIÇA ASSADA + PURÊ DE 
BATATAS + SALADA DE COUVE + 

LARANJA

MACARRÃO A BOLONHESA + 
FEIJÃO CALDO + SALADA DE ALFACE 

COM TOMATE + MELANCIA

ARROZ BRANCO + FEIJÃO EM CALDO + 
FAROFA DE OVOS COM CENOURA E 

TOMATE + PICADINHO BOVINO COZIDO + 
REPOLHO COM TOMATE + MAÇÃ

11:30
LANCHE TARDE ALUNOS 

FAZENDA
VITAMINA DE BANANA COM 

CACAU E PÃO 
LEITE COM CACAU E PÃO VITAMINA DE BANANA VITAMINA DE BANANA VITAMINA DE BANANA 

11:20

14:30 PROJETO INTEGRAL PÃO COM MANTEIGA + LEITE
BOLO DE CENOURA COM 

COBERTURA E LEITE COM CACAU
PÃO COM MANTEIGA + SUCO DE 

ABACAXI
TORTINHA DE FRANGO COM SUCO 

DE ABACAXI
PÃO COM MANTEIGA + SUCO DE 

ABACAXI

ALMOÇO TARDE
GALINHADA + TUTU DE FEIJÃO + 

TOMATE COM ALFACE + BANANA 

NUTRICIONISTA EUDES BATISTA AVELAR                    

CRN 23165

ARROZ BRANCO + FEIJÃO CARIOCA 
+ POLENTA CREMOSA COM CARNE 
MOÍDA + REPOLHO COM TOMATE 

+ MEXERICA

ARROZ BRANCO + FEIJÃO EM CALDO + 
FAROFA DE OVOS COM CENOURA E 

TOMATE + PICADINHO BOVINO COZIDO + 
REPOLHO COM TOMATE + MAÇÃ

ARROZ BRANCO + FEIJÃO EM CALDO 
+ LINGUIÇA ASSADA + PURÊ DE 
BATATAS + SALADA DE COUVE + 

LARANJA

MACARRÃO A BOLONHESA + 
FEIJÃO CALDO + SALADA DE ALFACE 

COM TOMATE + MELANCIA

DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

CARDAPIO - ESCOLA MUNICIPAL CORONEL NECA DE PAULA
 MODALIDADE DE ENSINO (FUNDAMENTAL)

FAIXA ETÁRIA – 6 A 10 ANOS
PERIODO PARCIAL

PROJETO – PERIODO PARCIAL

HORÁRIOS REFEIÇÃO 08/jun 09/jun 12/jun10/jun 11/jun



07:00 CAFÉ DA MANHÃ
VITAMINA DE BANANA COM 

CACAU E PÃO 
LEITE COM CACAU E PÃO 

VITAMINA DE BANANA COM MAMÃO 
E PÃO 

VITAMINA DE BANANA VITAMINA DE BANANA 

09:00 LANCHE DA MANHÃ

ARROZ BRANCO + FEIJÃO CALDO + 
CARNE MOÍDA COM BATATAS E 

CENOURA + SALADA DE TOMATE 
COM CEBOLA + BANANA OU 

ABACAXI

ARROZ BRANCO + TUTU DE FEIJÃO 
COM OVOS + ESCONDIDINHO DE 

MANDIOCA COM FRANGO + 
SALADA DE ALFACE COM TOMATE 

+ MEXERICA

ARROZ BRANCO + FEIJÃO CALDO + 
STROGONOFF DE CARNE BOVINA 

(PICAR EM PEDAÇOS BEM 
PEQUENOS, COZINHAR BEM) + 

BATATA PALHA + REPOLHO COM 
TOMATE + LARANJA

GALINHADA + TUTU DE FEIJÃO + 
VINAGRETE + FAROFA DE 
ABOBRINHA COM OVOS + 

MELANCIA

ARROZ BRANCO + FEIJÃO TROPEIRO 
(LINGUIÇA, BACON E PERNIL) +  ALFACE 
COM TOMATE + MAMÃO COM BANANA

11:30
LANCHE TARDE ALUNOS 

FAZENDA
VITAMINA DE BANANA COM 

CACAU E PÃO 
LEITE COM CACAU E PÃO VITAMINA DE BANANA 

VITAMINA DE MAMÃO COM 
BANANA

VITAMINA DE MORANGO COM CACAU

11:20

14:30 PROJETO INTEGRAL PÃO COM MANTEIGA + LEITE
BOLO DE LARANJA COM LEITE E 

CACAU
PÃO COM MANTEIGA + SUCO DE 

LIMÃO 
PÃO DE QUEIJO + SUCO DE 

ABACAXI
VITAMINA DE MORANGO COM BANANA 

E PÃO 

ALMOÇO TARDE

ARROZ BRANCO + FEIJÃO CALDO + 
CARNE MOÍDA COM BATATAS E 

CENOURA + SALADA DE TOMATE 
COM CEBOLA + BANANA OU 

ABACAXI

NUTRICIONISTA EUDES BATISTA AVELAR                    

CRN 23165

ARROZ BRANCO + TUTU DE FEIJÃO 
COM OVOS + ESCONDIDINHO DE 

MANDIOCA COM FRANGO + 
SALADA DE ALFACE COM TOMATE 

+ MEXERICA

ARROZ BRANCO + FEIJÃO TROPEIRO 
(LINGUIÇA, BACON E PERNIL) +  ALFACE 
COM TOMATE + MAMÃO COM BANANA

ARROZ BRANCO + FEIJÃO CALDO + 
STROGONOFF DE CARNE BOVINA 

(PICAR EM PEDAÇOS BEM 
PEQUENOS, COZINHAR BEM) + 

BATATA PALHA + REPOLHO COM 
TOMATE + LARANJA

GALINHADA + TUTU DE FEIJÃO + 
VINAGRETE + MELANCIA

DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

CARDAPIO - ESCOLA MUNICIPAL CORONEL NECA DE PAULA
 MODALIDADE DE ENSINO (FUNDAMENTAL)

FAIXA ETÁRIA – 6 A 10 ANOS
PERIODO PARCIAL

PROJETO – PERIODO PARCIAL

HORÁRIOS REFEIÇÃO 15/jun 16/jun 19/jun17/jun 18/jun



07:00 CAFÉ DA MANHÃ LEITE COM CACAU E PÃO LEITE COM CACAU E PÃO 
VITAMINA DE BANANA COM MAMÃO 

E PÃO 
VITAMINA DE BANANA VITAMINA DE BANANA 

09:00 LANCHE DA MANHÃ

ARROZ BRANCO COM CARNE 
MOÍDA, CENOURA + FEIJÃO EM 

CALDO + SALADA DE ALFACE COM 
TOMATE + ABACAXI

ARROZ BRANCO + TUTU DE FEIJÃO 
+ OMELETE DE FORNO + 

BETERRABA COZIDA + COUVE COM 
REPOLHO 

GALINHADA + TUTU DE FEIJÃO + 
VINAGRETE + MEXIRICA

ARROZ CARRETEIRO (BACON, 
CALABRESA, PERNIL, CENOURA, 
TOMATE, VAGEM) + FEIJÃO EM 

CALDO + REPOLHO  COM TOMATE 

ARROZ BRANCO + FEIJÃO EM CALDO +  
CARNE DE PANELA COM BATATAS + 

ALFACE + LARANJA

11:30
LANCHE TARDE ALUNOS 

FAZENDA
VITAMINA DE BANANA COM 

CACAU E PÃO 
LEITE COM CACAU E PÃO VITAMINA DE BANANA 

VITAMINA DE MAMÃO COM 
BANANA

VITAMINA DE MORANGO COM CACAU

11:20

14:30 PROJETO INTEGRAL PÃO COM MANTEIGA + LEITE
BOLO DE CENOURA COBERTURA DE 

CACAU + SUCO 
PÃO COM MANTEIGA + LEITE COM 

CACAU
PÃO DE QUEIJO + LEITE COM 

CACAU
VITAMINA DE MORANGO COM BANANA 

E PÃO 

ALMOÇO TARDE

ARROZ BRANCO COM CARNE 
MOÍDA, CENOURA + FEIJÃO EM 

CALDO + SALADA DE ALFACE COM 
TOMATE + ABACAXI

NUTRICIONISTA EUDES BATISTA AVELAR                    

CRN 23165

ARROZ BRANCO + TUTU DE FEIJÃO 
+ OMELETE DE FORNO + 

BETERRABA COZIDA + COUVE COM 
REPOLHO 

ARROZ BRANCO + FEIJÃO EM CALDO +  
CARNE DE PANELA COM BATATAS + 

ALFACE + LARANJA

GALINHADA + TUTU DE FEIJÃO + 
VINAGRETE + MEXIRICA

ARROZ CARRETEIRO (BACON, 
CALABRESA, PERNIL, CENOURA, 
TOMATE, VAGEM) + FEIJÃO EM 

CALDO + REPOLHO  COM TOMATE 

DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

CARDAPIO - ESCOLA MUNICIPAL CORONEL NECA DE PAULA
 MODALIDADE DE ENSINO (FUNDAMENTAL)

FAIXA ETÁRIA – 6 A 10 ANOS
PERIODO PARCIAL

PROJETO – PERIODO PARCIAL

HORÁRIOS REFEIÇÃO 22/jun 23/jun 26/jun24/jun 25/jun



07:00 CAFÉ DA MANHÃ LEITE COM CACAU E PÃO LEITE COM CACAU E PÃO 
VITAMINA DE BANANA COM MAMÃO 

E PÃO 
VITAMINA DE BANANA VITAMINA DE BANANA 

09:00 LANCHE DA MANHÃ

ARROZ CARRETEIRO ((CENOURA, 
CARNE MOÍDA, TOMATE, VAGEM) 

+ TUTU DE FEIJÃO + SALADA DE 
TOMATE COM ALFACE + BANANA

ARROZ BRANCO  COM LEGUMES + 
FEIIJOADA + FAAROFA DE COUVE + 

SALADA DE TOMATE

MACARRÃO A BOLONHESA + FEIJÃO 
CALDO + SALADA DE ALFACE COM 

TOMATE

ARROZ BRANCO + FFEIJÃO EM 
CALDO + LINGUIÇA ASSADA CCOM 
BATATAS + SALADA DE REPOLHO 

COM TOMATE + ABACAXI

GALINHADA  + TUTU DE FEIJÃO + 
ABOBORA CABOTIAN COZIDA + SALADA 

DE ALFACE COM TOMATE + PÊRA OU 
BANANA

11:30
LANCHE TARDE ALUNOS 

FAZENDA
VITAMINA DE BANANA COM 

CACAU E PÃO 
LEITE COM CACAU E PÃO VITAMINA DE BANANA LEITE COM CACAU E PÃO VITAMINA DE MORANGO COM CACAU

11:20

14:30 PROJETO INTEGRAL PÃO COM MANTEIGA + LEITE
BOLO DE FUBÁ + LEITE COM 

CACAU
PÃO COM MANTEIGA + LEITE COM 

CACAU
TORTA DE CARNE MOÍDA E 

LEGUMES + SUCO DE LARANJA
VITAMINA DE MORANGO COM BANANA 

E PÃO 

ALMOÇO TARDE

ARROZ CARRETEIRO ((CENOURA, 
CARNE MOÍDA, TOMATE, VAGEM) 

+ TUTU DE FEIJÃO + SALADA DE 
TOMATE COM ALFACE + BANANA

NUTRICIONISTA EUDES BATISTA AVELAR                    

CRN 23165

ARROZ BRANCO  COM LEGUMES + 
FEIIJOADA + FAAROFA DE COUVE + 

SALADA DE TOMATE

GALINHADA  + TUTU DE FEIJÃO + 
ABOBORA CABOTIAN COZIDA + SALADA 

DE ALFACE COM TOMATE + PÊRA OU 
BANANA

MACARRÃO A BOLONHESA + FEIJÃO 
CALDO + SALADA DE ALFACE COM 

TOMATE

ARROZ BRANCO + FFEIJÃO EM 
CALDO + LINGUIÇA ASSADA CCOM 
BATATAS + SALADA DE REPOLHO 

COM TOMATE + ABACAXI

DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

CARDAPIO - ESCOLA MUNICIPAL CORONEL NECA DE PAULA
 MODALIDADE DE ENSINO (FUNDAMENTAL)

FAIXA ETÁRIA – 6 A 10 ANOS
PERIODO PARCIAL

PROJETO – PERIODO PARCIAL

HORÁRIOS REFEIÇÃO 29/jun 30/jun 03/jul01/jul 02/jul


