DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO - CRECHE E PRE ESCOLA
MODALIDADE DE ENSINO - EDUCACAO INFANTIL
FAIXA ETARIA: 6 A 11 MESES

1 A3 ANOS/ 4 A5 ANOS

PERIODO - PARCIAL E INTEGRAL

COLACAO

INTEGRAL (3-5 ANOS)

BERGARIO |, II, Il

INTEGRAL (3-5 ANOS|

BANANA

ARROZ BRANCO + FEIJAO
EM CALDO + PICADINHO

BANANA

ARROZ BRANCO + FEIJAO
EM CALDO + CARNE
MOIDA COM CENOURA +

MAMAO COM BANANA

MACARRAO ESPAGUETE
COM ATUM + FEIJAO EM

REFEICAO TURMAS 01/jun 02/jun 03/jun 04/jun 05/jun
BERCARIO I/1l LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU
: PRElell
A D‘f BERGARIO IIl N . .
MANHA MATERNAL LEITE COM CACAU E PAO LEITE COM CACAU E PAO LEITE COM CACAU E PAO DOCE

JANTAR

BERCARIO I e Il BOVINO + MANDIOCA BETERRABA COZIDA + CALDO + CENOURA COZIDA
COZIDA + REPOLHO COM ALFACE COM TOMATE + + ALFACE COM TOMATE +
TOMATE + BANANA BANANA
ALMOGO MEXERICA
PRElell ~
BERCARIO Il ARROZ BRANCO + FEUAO | Agroz BRANCO + FEIAO EM y
EM CALDO + PICADINHO | cALDO + CARNE MoiDA com | ACARRAO ESPAGUETE COM
MATERNAL DE PORCO + MANDIOCA |  CENOURA + BETERRABA ATUM + FEUAC EM CALDO +
CENOURA COZIDA + ALFACE COM
INTEGRAL (3-5ANOS) | ~07|DA + REPOLHO COM COZIDA + ALFACE COM TOMATE + BANANA
PREI TOMATE + BANANA TOMATE + MEXERICA
PRE II
BERCARIO IlI MELAO ABACAXI MEXERICA
BERCARIO I/1I MAMAO LEITE COM CACAU BANANA
LANCHE DA BERCARIO I/1l BANANA LEITE COM CACAU BANANA
TARDE

INTEGRAL (3-5 ANOS)

PRE |

PRE Il

BERCARIOIE Il

BERCARIO Il
INTE =

PAO COM MANTEIGA E LEITE COM
CACAU

ARROZ BRANCO + CARNE MOIDA
COM BATATAS E CENOURA +
FEIJAO + TOMATE

PAO C/ MANTEIGA E LEITE
COM CACAU

CALDO DE MANDIOCA COM
FRANGO DESFIADO

PAO DOCE COM LEITE

SOPA DE LEGUMES COM CARNE
MOIDA

NUTRICIONISTA EUDES BATISTA AVELAR
CRN 23165




DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO - CRECHE E PRE ESCOLA
MODALIDADE DE ENSINO - EDUCACAO INFANTIL

PERIODO - PARCIAL E INTEGRAL

FAIXA ETARIA: 6 A 11 MESES
1 A3 ANOS/4 A5 ANOS

REFEICAO TURMAS 08/jun 09/jun 10/jun 11/jun 12/jun
BERCARIO I/1I LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU
CAFE DA PRElell
- BERGARIO IIl N . . . N
MANHA MACTERNAL LEITE COM CACAU E PAO LEITE COM CACAU E PAO LEITE COM CACAU E PAO DOCE | LEITE COM CACAU E PAO DOCE | LEITE COM CACAU E PAO DOCE
INTEGRAL (3-5 ANOS)
INTEGRAL (3-5 ANOS)
- - ARROZ BRANCO + FEIJAO
ARROZ BRANCO + FEIJAO| ARROZ BRANCO + FEIJAO -
MACARRAO A BOLONHESA | EM CALDO + FAROFA DE
GALINHADA + TUTU DE CARIOCA + POLENTA EM CALDO + LINGUICA + FEDAO CALDO + SALADA | ABOBRINHA COM OVOS
BERCARIO I e Il FEIJAO + TOMATE COM CREMOSA COM CARNE ASSADA + PURE DE
. DE ALFACE COM TOMATE +| + PICADINHO BOVINO
ALFACE + BANANA MOIDA + REPOLHO COM BATATAS + SALADA DE MELANCIA COZIDO + REPOLHO
TOMATE + MEXERICA COUVE + LARANJA -
ALMOCO COM TOMATE + MAGA
PRE,' ell ARROZ BRANCO + FELAO ARROZ BRANCO + FEIJAO EM
BERCARIO Il GALINHADA + TUTU DE | CARIOCA + POLENTA CREMOSA|  ARROZ BRANCO + FELAO EM MACARRAO A BOLONHESA + CALDO + FAROFA DE
MATERNAL ~ ) CALDO + LINGUICA ASSADA + FEIJAO CALDO + SALADA DE ABOBRINHA COM OVOS +
FEIJAO + TOMATE COM COM CARNE MOIDA + N 5+5 OMTO 0 BOVINO COZIDO
INTEGRAL (3-5 ANOS) REPOLHO COM TOMATE + | PURE DE BATATAS + SALADA DE ALFACE COM TOMATE + PICADINHO BOVINO COZIDO +
; ALFACE + BANANA COUVE + LARANJA MELANCIA REPOLHO COM TOMATE +
PRE | MEXERICA VIACA
PRE Il ¢
BERCARIO III VITAMINA MAMAO MELANCIA BANANA VITAMINA DE MORANGO E BANANA
BERCARIO 1/1I VITAMINA MAMAO COM BANANA MELANCIA BANANA VITAMINA DE MORANGO E BANANA
LANCHE DA BERCARIO I/1l VITAMINA MAMAO COM BANANA MELANCIA BANANA VITAMINA DE MORANGO E BANANA
TARDE
INTEGRAL (3-5 ANOS i X
{ ) PAO COM MANTEIGA E LEITE COM PAO C/ MANTEIGAE LEITE PAO DOCE COM LEITE PAO DOCE COM LEITE PAO DOCE COM LEITE
PRE| CACAU COM CACAU
PRE Il
BERCARIOIEN CALDO DE BATATAS E CENOURA | ARROZCOMCARNEMOIDAE 1 o e | e GUMES COM CARNE | SOPA DE LEGUMES COM CARNE SOPA DE LEGUMES COM
JANTAR CENOURA + FEIJAO CALDO + . . .
BERCARIO Il COM FRANGO MOIDA MOIDA CARNE MOIDA
TN - = TOMATE
NUTRICIONISTA EUDES BATISTA AVELAR

CRN 23165




DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO - CRECHE E PRE ESCOLA
MODALIDADE DE ENSINO - EDUCACAO INFANTIL

FAIXA ETARIA: 6 A 11 MESES

1A3ANOS/4 A 5 ANOS
PERIODO — PARCIAL E INTEGRAL
REFEICAO TURMAS 15/jun 16/jun 17/jun 18/jun 19/jun
BERCARIO /11 LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU
. PRElell
CAFE DA _
o BERCARIO IIl . N _ _ PAO DOCE + VITAMINA DE
MANHA TR LEITE COM CACAU E PAO LEITE COM CACAU E PAO LEITE COM CACAU E PAO DOCE | LEITE COM CACAU E PAO DOCE
MORANGO COM BANANA
INTEGRAL (3-5 ANOS)
INTEGRAL (3-5 ANOS)
- ARROZ BRANCO + TUTU X -
ARROZ BRANCO + FEVAO | ' on o o0 O o ARROZ BRANCO + FELJAO ARROZ BRANCO + FEIJAO
CALDO + CARNEMOIDA | " EQEDN;’ ;;\T/ﬁ\?f?)’l“cifg\j GALINHADA + TUTUDE | TROPEIRO (LINGUICA,
; COM BATATAS E ( FEIJAO + VINAGRETE + BACON E PERNIL) +
BERGARIO I e Il MANDIOCA COM PEDACOS BEM PEQUENOS, N
CENOURA + SALADA DE FAROFA DE ABOBRINHA PURE DE BATATAS +
FRANGO + SALADA DE | COZINHAR BEM) + BATATA
TOMATE COM CEBOLA + COM OVOS + MELANCIA | ALFACE COM TOMATE +
ALFACE COM TOMATE + |  PALHA +REPOLHO COM ~
ALMOGO BANANA OU ABACAXI MEXERICA TOMATE + LARANJA MAMAO COM BANANA
PRE,' ell ARROZ BRANCO + FE',JAO ARROZ BRANCO + TUTU DE | ARROZ BRANCO + FEIAO CALDO + ARROZ BRANCO  FELIAO
BERCARIO Ill CALDO + CARNE MOIDA FEUAO COM OVOS + STROGONOFF DE CARNE BOVINA | GALINHADA + TUTU DE FEAO + | 0 - (LNGUICA, BACON £
MATERNAL COM BATATAS E ESCONDIDINHO DE MANDIOCA (PICAR EM PEDACOS BEM VINAGRETE + FAROFA DE PERNIL) + PURE D(E; B’ATATAS .
oo 5amos_| CHNOUA *SALADADE | oo stannox | s cmmnsons | ssosmscononos: | " o
PRE] TOMATE COM CEBOLA + MAMAO COM BANANA
= MEXERICA TOMATE + LARANJA
PRE Il BANANA OU ABACAXI
BERCARIO Il MELANCIA MAMAO PERA MEXERICA BANANA
BERCARIO I/1l MELANCIA MAMAO COM BANANA PERA MEXERICA BANANA
LANCHE DA BERCARIO I/1l MELANCIA MAMAO COM BANANA PERA MEXERICA BANANA
TARDE
INTEGRAL (3-5 ANOS i X A
( ) | PAO COM MANTEIGA E VITAMINADE | PAO C/ MANTEIGA E LEITE bAO DOCE COM LEITE E CACAU | PAO DOCE COM LEITE £ cacay | PAQ DOCE +VITAMINA DE
PRE] ABACATE COM BANANA COM CACAU MORANGO COM BANANA
PRE II
JANTAR BERCARIOIEN GALINHADA + TUTU + TOMATE Aciil(z)zu(;c/il\f EQT;OE E/LCEIDDc?f SOPA DE LEGUMES COM CARNE CALDO DE MANDIOCA COM SOPA DE LEGUMES COM
BERCARIO Il PICADO MOIDA FRANGO DESFIADO CARNE MOIDA
TNTE - < TOMATE
NUTRICIONISTA EUDES BATISTA AVELAR

CRN 23165




DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO - CRECHE E PRE ESCOLA
MODALIDADE DE ENSINO - EDUCACAO INFANTIL
FAIXA ETARIA: 6 A 11 MESES

1 A3 ANOS/4 A5 ANOS

PERIODO - PARCIAL E INTEGRAL

S
Fa &

- 7™

REFEICAO TURMAS 22/jun 23/jun 24/jun 25/jun 26/jun
BERCARIO I/1I LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU
. PRElell
CAFE DA
i BERCARIO IlI N _ _ - A
MANHA MACTERNAL LEITE COM CACAU E PAO LEITE COM CACAU E PAO LEITE COM CACAU E PAO DOCE | LEITE COM CACAU E pAo DoCE |C DE QUEHO + VITAMINA DE
MORANGO COM BANANA
INTEGRAL (3-5 ANOS)
covpo |
ARROZ BRANCO COM ARROZ BRANCO + TUTU - -
. - MACARRAO COLORIDO AO |ARROZ BRANCO + FEIJAO
CARNE MOIDA, CENOURA | DE FEIJAO + OMELETE DE GALINHADA + TUTU DE ALHO E OLEO + FEUAO EM | EM CALDO + CARNE DE
BERCARIO I e Il + FEIJAO EM CALDO + FORNO + BETERRABA FEIJAO + VINAGRETE + CALDO COM CALABRESA + | PANELA COM BATATAS +
SALADA DE ALFACE COM COZIDA + COUVE COM BANANA
TOMATE + ABACAXI REPOLHO REPOLHO COM TOMATE ALFACE + LARANJA
ALMOCO
PRElel ARROZ BRANCO COM
BERCARIO Il CARNE MOIDA. CENOURA | ARROZ BRANCO +TUTU DE MACARRAO COLORIDO AO ALHO E| ARROZ BRANCO + FEIJAO EM
MATERNAL + FEUAO EM’CALDO . FEIJAO + OMELETE DE FORNO +| GALINHADA + TUTU DE FEUAO + | OLEO + FEIJAO EM CALDO COM | CALDO + CARNE DE PANELA
INTEGRAL (3-5 ANOS) BETERRABA COZIDA + COUVE VINAGRETE + BANANA CALABRESA + REPOLHO COM COM BATATAS + ALFACE +
PREI SALADA DE ALFACE COM COM REPOLHO TOMATE LARANJA
CRET TOMATE + ABACAXI
BERCARIO III MELANCIA ABACAXI PERA BANANA BANANA
BERCARIO I/1l MELANCIA MAMAO COM BANANA PERA BANANA BANANA
LANCHE DA BERCARIO I/1l MELANCIA MAMAO COM BANANA PERA BANANA BANANA
TARDE
INTEGRAL (3-5 ANOS i A A
( ) | PAo cOM MANTEIGA E VITAMINADE | PAO C/ MANTEIGA E LEITE bKO DOCE COM LEITE E CACAU | PAO DOCE COM LEITE £ cacay | PAC DE QUELIO + VITAMINA DE
PRE] ABACATE COM BANANA COM CACAU MORANGO COM BANANA
PRE Il
JANTAR BERCARIOIEN SOPA DE MACARRAO COM Acir:\:z)zu(:/i'\f EQT;OE m'[)Dc)Af SOPA DE LEGUMES COM CARNE CALDO DE MANDIOCA COM SOPA DE LEGUMES COM
BERCARIO Il LEGUMES MOIDA FRANGO DESFIADO CARNE MOIDA
TN - = TOMATE

NUTRICIONISTA EUDES BATISTA AVELAR
CRN 23165




DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO - CRECHE E PRE ESCOLA
MODALIDADE DE ENSINO - EDUCACAO INFANTIL
FAIXA ETARIA: 6 A 11 MESES

1 A3 ANOS/4 A5 ANOS

PERIODO - PARCIAL E INTEGRAL

REFEICAO TURMAS 29/jun 30/jun 01/jul 02/jul 03/jul
BERCARIO I/1I LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU
CAFE DA BE?:}Z |R eI gm BOLACHA MAIZENA +
MANHA TR LEITE COM CACAU E PAO LEITE COM CACAU E PAO LEITE COM CACAU E PAO DOCE | LEITE COM CACAU E PAO DOCE | VITAMINA DE MORANGO COM
INTEGRAL (3-5 ANOS) BANANA
INTEGRAL (3-5 ANOS)
ARROZ CARRETEIRO ~ GALINHADA + TUTU DE
ARROZ BRANCO + FFEIJAO -
((CENOURA, CARNE ARROZ BRANCO COM ~ FEIJAO + ABOBORA
MOIDA, TOMATE VAGEM)| LEGUMES + FEIIJOADA + EM CALDO + LINGUIGA MACARRAO A BOLONHESA CABOTIAN COZIDA +
BERCARIO I e Il ’ - ASSADA CCOM BATATAS + | + FEIJAO CALDO + SALADA
+ TUTU DE FEIJAO + FAAROFA DE COUVE + SALADA DE ALFACE COM
SALADA DE TOMATE COM SALADA DE TOMATE SALADA DE REPOLHO COM | DE ALFACE COM TOMATE TOMATE + PERA QU
- TOMATE + ABACAXI
ALMOCO ALFACE + MAGA BANANA
PRElell
: ARROZ CARRETEIRO ) ) )
BERCARIO Il ((CENOURA, CARNE MOIDA ARROZ BRANCO COM ARROZ BRANCO + FFEJAO EM | MACARRAO COLORIDO AO ALHO E [ GALINHADA +TUTU DE FEAO
MATERNAL TOMATE VA'GEM) £ TUTU D'E LEGUMES + FEIJOADA + | CALDO + LINGUICA ASSADA CCOM| OLEO + FEIJAO EM CALDO COM |+ ABOBORA CABOTIAN COZIDA
INTEGRAL (3-5 ANOS) T FAAROFA DE COUVE + SALADA | BATATAS + SALADA DE REPOLHO | CALABRESA + REPOLHO COM + SALADA DE ALFACE COM
- FELAO + SALADA DE TAOMATE DE TOMATE COM TOMATE + ABACAXI TOMATE TOMATE + PERA OU BANANA
PRE | COM ALFACE + PERA
PRE Il
BERCARIO III MELANCIA ABACAXI BANANA COM MAMAO BANANA BANANA
BERCARIO 1/1I MELANCIA MAMAO COM BANANA BANANA COM MAMAO BANANA BANANA
LANCHE DA BERCARIO I/1l MELANCIA MAMAO COM BANANA BANANA COM MAMAO BANANA BANANA
TARDE
_ _ BOLACHA MAIZENA +
INTEGRAL (3-5 ANOS i
( ) | PAo cOM MANTEIGA E VITAMINADE | PAO C/ MANTEIGA E LEITE PAO DOCE COM SUCCO DDE bAO DOCE COM LEITE E CACAU | VITAMINA DE MORANGO COM
PRET ABACATE COM BANANA COM CACAU LARANJA
e BANANA
BERCARIOIEN CALDO DE FEIJAO COM FRANGO | ~RROZCOMCARNEMOIDAE |\ 1 be MANDIOCAA COM | SOPA DE LEGUMES COM FRANGO | SOPA DE LEGUMES COM
JANTAR CENOURA + FEIJAO CALDO + - :
BERCARIO Il DESFIADO CARNE MOIDA DESFIADO CARNE MOIDA
TN - = TOMATE

NUTRICIONISTA EUDES BATISTA AVELAR
CRN 23165




