
                                                                                                                                                          

 

 

DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

CARDAPIO – CRECHE E PRÉ ESCOLA 

MODALIDADE DE ENSINO – EDUCAÇÃO INFANTIL 

FAIXA ETÁRIA: 6 A 11 MESES 

1 A 3 ANOS/ 4 A 5 ANOS 

PERIODO – PARCIAL E INTEGRAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HORÁRIOS TURMAS 31/03 
CAFÉ DA MANHÃ   

07:00 BERÇÁRIO I/ II LEITE COM CACAU 

07:30 PRÉ I e II  

LEITE COM CACAU 
PÃO COM MANTEIGA 08:00 

BERÇÁRIO III  

 

MATERNAL 

INTEGRAL(3-5 ANOS) 

COLAÇÃO 
 

  

08:30 BERÇÁRIO I e II 
BANANA 

09:30 INTEGRAL(3-5 ANOS) 

ALMOÇO 
 
 

 

10:00 BERÇÁRIO I e II 
PAPA DE ARROZ COM BATATA, CENORA E 

FRANGO E FEIJÃO 

10:30 PRÉ I e II  
ARROZ 
FEIJÃO 

BOBO DE FRANGO 
SALADA DE ALFACE 

MELANCIA 

11:00 
BERÇARIO III 

MATERNAL 

11:30 INTEGRAL(3-5 ANOS) 

 BERÇARIO III 

12:30 
PRÉ I  
 

ARROZ 
FEIJÃO 

BOBO DE FRANGO 
SALADA DE ALFACE 

MELANCIA 
13:00 

PRÉ II 
 

LANCHE DA TARDE   

12:00 BERÇÁRIO III BANANA E LEITE 

12:00 BERÇÁRIO I/ II  LEITE COM CACAU 

14:00 
BERÇÁRIO I/ II 

MAÇÃ 
INTEGRAL(3-5 ANOS) 

14:30 PRÉ I  SUCO DE ABACAXI E MAÇÃ COADO 
SANDUICHE NATURAL 

(PÃO FRANCES COM RECHEIO DE 
FRANGO, CENOURA, REQUEIJÃOE 

ALFACE) 

15:00 PRÉ II 

 BERÇÁRIO III  

JANTAR   

15:30 BERÇÁRIO I e II 
SOPA DE CARNE MOÍDA COM LEGUMES E 

MACARRÃO 16:00 
BERÇÁRIO III 

INTEGRAL(3-5 ANOS) 



                                                                                                                                                          

 

 

DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

CARDAPIO – CRECHE E PRÉ ESCOLA 

MODALIDADE DE ENSINO – EDUCAÇÃO INFANTIL 

FAIXA ETÁRIA: 6 A 11 MESES 

1 A 3 ANOS/ 4 A 5 ANOS 

PERIODO – PARCIAL E INTEGRAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HORÁRIOS TURMAS 01/04 
CAFÉ DA MANHÃ   

07:00 BERÇÁRIO I/ II LEITE COM CACAU 

07:30 PRÉ I e II  

LEITE COM CACAU 
PÃO DE BATATA COM REQUEIJÃO 08:00 

BERÇÁRIO III  

 

MATERNAL 

INTEGRAL(3-5 ANOS) 

COLAÇÃO 
 

  

08:30 BERÇÁRIO I e II 
MAÇÃ 

09:30 INTEGRAL(3-5 ANOS) 

ALMOÇO 
 
 

 

10:00 BERÇÁRIO I e II 
PAPA DE BATATA COM KABOTIA,CARNE 

MOIDA E FEIJÃO 

10:30 PRÉ I e II  ARROZ 
FEIJÃO 

CARNE MOÍDA COM CENOURA, BATATA E 
CHUCHU 

SALADA DE BETERRABA COZIDA 
ABACAXI 

11:00 
BERÇARIO III 

MATERNAL 

11:30 INTEGRAL(3-5 ANOS) 

 BERÇARIO III 

12:30 
PRÉ I  
 

ARROZ 
FEIJÃO 

CARNE MOÍDA COM CENOURA, BATATA E 
CHUCHU 

SALADA DE BETERRABA COZIDA 
ABACAXI 

13:00 
PRÉ II 
 

LANCHE DA TARDE   

12:00 BERÇÁRIO III MAMÃO E LEITE 

12:00 BERÇÁRIO I/ II  LEITE COM CACAU 

14:00 
BERÇÁRIO I/ II 

BANANA 
INTEGRAL(3-5 ANOS) 

14:30 PRÉ I  PÃO DE BATATA COM REQUEIJÃO 
SUCO DE MANGA COADO 15:00 PRÉ II 

 BERÇÁRIO III  

JANTAR   

15:30 BERÇÁRIO I e II 
SOPA DE CARNE MOÍDA COM LEGUMES E 

MACARRÃO 16:00 
BERÇÁRIO III 

INTEGRAL(3-5 ANOS) 



                                                                                                                                                          

 

DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

CARDAPIO – CRECHE E PRÉ ESCOLA 

MODALIDADE DE ENSINO – EDUCAÇÃO INFANTIL 

FAIXA ETÁRIA: 6 A 11 MESES 

1 A 3 ANOS/ 4 A 5 ANOS 

PERIODO – PARCIAL E INTEGRAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HORÁRIOS TURMAS 02/04 
CAFÉ DA MANHÃ   

07:00 BERÇÁRIO I/ II LEITE COM CACAU 

07:30 PRÉ I e II  

LEITE COM CACAU 
PÃO DOCE 08:00 

BERÇÁRIO III  

 

MATERNAL 

INTEGRAL(3-5 ANOS) 

COLAÇÃO 
 

  

08:30 BERÇÁRIO I e II 
MAMÃO 

09:30 INTEGRAL(3-5 ANOS) 

ALMOÇO 
 
 

 

10:00 BERÇÁRIO I e II 
PAPA DE BATATA, CENOURA, ABOBRINHA 

FRANGO E FEIJÃO 

10:30 PRÉ I e II  ARROZ 
FEIJÃO 

CARNE SUINA COM MANDIOCA 
SALADA DE REPOLHO COM TOMATE 

MAÇÃ 

11:00 
BERÇARIO III 

MATERNAL 

11:30 INTEGRAL(3-5 ANOS) 

 BERÇARIO III 

12:30 
PRÉ I  
 

ARROZ 
FEIJÃO 

CARNE SUINA COM MANDIOCA 
SALADA DE REPOLHO COM TOMATE 

MAÇÃ 
13:00 

PRÉ II 
 

LANCHE DA TARDE   

12:00 BERÇÁRIO III BANANA E LEITE 

12:00 BERÇÁRIO I/ II  LEITE COM CACAU 

14:00 
BERÇÁRIO I/ II 

ABACAXI 
INTEGRAL(3-5 ANOS) 

14:30 PRÉ I  VITAMINA DE BANANA 
PÃO DOCE 15:00 PRÉ II 

 BERÇÁRIO III  

JANTAR   

15:30 BERÇÁRIO I e II 
SOPA DE CARNE SUINA  COM LEGUMES E 

MACARRÃO 16:00 
BERÇÁRIO III 

INTEGRAL(3-5 ANOS) 



                                                                                                                                                          

 

DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOCARDAPIO – CRECHE E PRÉ ESCOLA 

MODALIDADE DE ENSINO – EDUCAÇÃO INFANTIL 

FAIXA ETÁRIA: 6 A 11 MESES 

1 A 3 ANOS/ 4 A 5 ANOS 

PERIODO – PARCIAL E INTEGRAL 

 

 

 

HORÁRIOS TURMAS 03/04 
CAFÉ DA MANHÃ   

07:00 BERÇÁRIO I/ II LEITE COM CACAU 

07:30 PRÉ I e II  

LEITE COM CACAU 
PÃO COM MANTEIGA 08:00 

BERÇÁRIO III  

 

MATERNAL 

INTEGRAL (3-5 ANOS) 

COLAÇÃO 
 

  

08:30 BERÇÁRIO I e II 
BANANA 

09:30 INTEGRAL (3-5 ANOS) 

ALMOÇO 
 
 

 

10:00 BERÇÁRIO I e II 
PAPA DE ARROZ, BATATA,CENOURA, 
ABOBRINHA,CARNE MOIDA E FEIJÃO 

10:30 PRÉ I e II  
MACARRONADA A BOLONHESA 

TUTU DE FEIJÃO 
SALADA DE TOMATE 

BANANA 

11:00 
BERÇARIO III 

MATERNAL 

11:30 INTEGRAL (3-5 ANOS) 

 BERÇARIO III 

12:30 
PRÉ I  
 

MACARRONADA A BOLONHESA 
TUTU DE FEIJÃO 

SALADA DE TOMATE 
                               BANANA 13:00 

PRÉ II 
 

LANCHE DA TARDE   

12:00 BERÇÁRIO III MAÇÃ E LEITE 

12:00 BERÇÁRIO I/ II  LEITE COM CACAU 

14:00 
BERÇÁRIO I/ II 

MAÇÃ 
INTEGRAL(3-5 ANOS) 

14:30 PRÉ I  PÃO FRANCÊS COM MANTEIGA 
VITAMINA DE MAÇÃ, BANANA E MAMÃO 15:00 PRÉ II 

 BERÇÁRIO III  

JANTAR   

15:30 BERÇÁRIO I e II 
SOPA DE CARNE MOÍDA COM LEGUMES E 

MACARRÃO 16:00 
BERÇÁRIO III 

INTEGRAL(3-5 ANOS) 



                                                                                                                                                          

 

DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

CARDAPIO – CRECHE E PRÉ ESCOLA 

MODALIDADE DE ENSINO – EDUCAÇÃO INFANTIL 

FAIXA ETÁRIA: 6 A 11 MESES 

1 A 3 ANOS/ 4 A 5 ANOS 

PERIODO – PARCIAL E INTEGRAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HORÁRIOS TURMAS 04/04 
CAFÉ DA MANHÃ   

07:00 BERÇÁRIO I/ II LEITE COM CACAU 

07:30 PRÉ I e II  

LEITE COM CACAU 
ROSCA DE COCO 08:00 

BERÇÁRIO III  

 

MATERNAL 

INTEGRAL(3-5 ANOS) 

COLAÇÃO 
 

  

08:30 BERÇÁRIO I e II 
ABACATE 

09:30 INTEGRAL(3-5 ANOS) 

ALMOÇO 
 
 

 

10:00 BERÇÁRIO I e II 
PAPA DE ARROZ COM BATATA, CENORA E 

FRANGO E FEIJÃO 

10:30 PRÉ I e II  

GALINHADA 
FEIJÃO 

SALADA DE ALFACE 
MANGA 

  

11:00 
BERÇARIO III 

MATERNAL 

11:30 INTEGRAL(3-5 ANOS) 

 BERÇARIO III 

12:30 
PRÉ I  
 

GALINHADA 
FEIJÃO 

SALADA DE ALFACE 
MANGA 13:00 

PRÉ II 
 

LANCHE DA TARDE   

12:00 BERÇÁRIO III MELANCIA E LEITE 

12:00 BERÇÁRIO I/ II  LEITE COM CACAU 

14:00 
BERÇÁRIO I/ II 

BANANA 
INTEGRAL(3-5 ANOS) 

14:30 PRÉ I  ROSCA COCO 
LEITE COM CACAU 15:00 PRÉ II 

 BERÇÁRIO III  

JANTAR   

15:30 BERÇÁRIO I e II 
SOPA DE FRANGO  COM LEGUMES E 

MACARRÃO 16:00 
BERÇÁRIO III 

INTEGRAL(3-5 ANOS) 



                                                                                                                                                          

ROBERTA LUIZA TEODORO 
NUTRICIONISTA RT PNAE 

CRN 4368 

DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

CARDAPIO – CRECHE E PRÉ ESCOLA 

MODALIDADE DE ENSINO – EDUCAÇÃO INFANTIL 

FAIXA ETÁRIA: 6 A 11 MESES 

1 A 3 ANOS/ 4 A 5 ANOS 

PERIODO – PARCIAL E INTEGRAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HORÁRIOS TURMAS 07/04 

CAFÉ DA MANHÃ   

07:00 BERÇÁRIO I/ II LEITE COM CACAU 

07:30 PRÉ I e II 

LEITE COM CACAU 
PÃO COM MANTEIGA 08:00 

BERÇÁRIO III 

 

MATERNAL 

INTEGRAL(3-5 ANOS) 

COLAÇÃO 
 

  

08:30 BERÇÁRIO I e II 
BANANA 

09:30 INTEGRAL(3-5 ANOS) 

ALMOÇO 
 
 

 

10:00 BERÇÁRIO I e II 
PAPA DE MANDIOCA COM BATATA, CENORA E 

FRANGO E FEIJÃO 

10:30 PRÉ I e II ARROZ 
FEIJÃO 

FRANGOPICADO EM CUBOS COM BATATA E 
CENOURA 

SALADA DE ALFACE E TOMATE 
BANANA 

11:00 
BERÇARIO III 

MATERNAL 

11:30 INTEGRAL(3-5 ANOS) 

 BERÇARIO III 

12:30 
PRÉ I 

 

ARROZ 
FEIJÃO 

FRANGOPICADO EM CUBOS COM BATATA E 
CENOURA 

SALADA DE ALFACE E TOMATE 
BANANA 

13:00 
PRÉ II 

 

LANCHE DA TARDE   

12:00 BERÇÁRIO III MAÇÃ E LEITE 

12:00 BERÇÁRIO I/ II LEITE COM CACAU 

14:00 
BERÇÁRIO I/ II 

MAÇÃ RALADA 
INTEGRAL(3-5 ANOS) 

14:30 PRÉ I SUCO DE ABACAXI E MAÇÃ COADO 
SANDUICHE NATURAL 

(PÃO FRANCES COM RECHEIO DE FRANGO, 
CENOURA, REQUEIJÃOE ALFACE) 

15:00 PRÉ II 

 BERÇÁRIO III  

JANTAR   

15:30 BERÇÁRIO I e II SOPA DE CARNE MOÍDA COM LEGUMES E 
MACARRÃO 

BATATA, CENOURA,CHUCHU,MANDIOCA, 
REPOLHO, COUVE 

16:00 

BERÇÁRIO III 

INTEGRAL(3-5 ANOS) 



                                                                                                                                                          

ROBERTA LUIZA TEODORO 
NUTRICIONISTA RT PNAE 

CRN 4368 

DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

CARDAPIO – CRECHE E PRÉ ESCOLA 

MODALIDADE DE ENSINO – EDUCAÇÃO INFANTIL 

FAIXA ETÁRIA: 6 A 11 MESES 

1 A 3 ANOS/ 4 E 5 ANOS 

PERIODO PARCIAL E INTEGRAL 

 

 

  

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HORÁRIOS TURMAS 08/04 

CAFÉ DA MANHÃ   

07:00 BERÇÁRIO I/ II LEITE COM CACAU 

07:30 PRÉ I e II 

LEITE COM CACAU 
PÃO DOCE 08:00 

BERÇÁRIO III 

 

MATERNAL 

INTEGRAL(3-5 ANOS) 

COLAÇÃO 
 

  

08:30 BERÇÁRIO I e II 
MAMÃO 

09:30 INTEGRAL(3-5 ANOS) 

ALMOÇO 
 
 

 

10:00 BERÇÁRIO I e II 
PAPA DE ARROZ,KABOTIA, 

VAGEM,ABOBRINHA, CARNE MOÍDA E FEIJÃO 

10:30 PRÉ I e II ARROZ 
FEIJÃO 

PURÊ DE BATATA COM MOLHO DE CARNE 
MOIDA E QUEIJO GRATINADO 

SALADA DE TOMATE 
GOIABA 

11:00 
BERÇARIO III 

MATERNAL 

11:30 INTEGRAL(3-5 ANOS) 

 BERÇARIO III 

12:30 
PRÉ I 

 

ARROZ 
FEIJÃO 

PURÊ DE BATATA COM MOLHO DE CARNE 
MOIDA E QUEIJO GRATINADO 

SALADA DE TOMATE 
GOIABA 

13:00 
PRÉ II 

 

LANCHE DA TARDE   

12:00 BERÇÁRIO III BANANA E LEITE 

12:00 BERÇÁRIO I/ II LEITE COM CACAU 

14:00 
BERÇÁRIO I/ II 

MAMÃO 
INTEGRAL(3-5 ANOS) 

14:30 PRÉ I PÃO DOCE  
VITAMINA DE ABACATE 15:00 PRÉ II 

 BERÇÁRIO III  

JANTAR   

15:30 BERÇÁRIO I e II SOPA DE FRANGO COM LEGUMES E 
MACARRÃO 

BATATA, CENOURA,CHUCHU,MANDIOCA, 
REPOLHO, COUVE 

16:00 

BERÇÁRIO III 

INTEGRAL(3-5 ANOS) 



                                                                                                                                                          

ROBERTA LUIZA TEODORO 
NUTRICIONISTA RT PNAE 

CRN 4368 

DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

CARDAPIO – CRECHE E PRÉ ESCOLA 

MODALIDADE DE ENSINO – EDUCAÇÃO INFANTIL 

FAIXA ETÁRIA: 6 A 11 MESES 

1 A 3 ANOS/ 4 A 5 ANOS 

PERIODO – PARCIAL E INTEGRAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HORÁRIOS TURMAS 09/04 

CAFÉ DA MANHÃ   

07:00 BERÇÁRIO I/ II LEITE COM CACAU 

07:30 PRÉ I e II  

LEITE COM CACAU 
PÃO DE BATATA COM REQUEIJÃO 08:00 

BERÇÁRIO III  

 

MATERNAL 

INTEGRAL(3-5 ANOS) 

COLAÇÃO 
 

  

08:30 BERÇÁRIO I e II 
BANANA 

09:30 INTEGRAL(3-5 ANOS) 

ALMOÇO 
 
 

 

10:00 BERÇÁRIO I e II 
PAPA DE BATATA COM KABOTIA,FRANGO E 

FEIJÃO 

10:30 PRÉ I e II  ARROZ 
FEIJÃO 

MANDIOCA SAUTE COM LINGUIÇA TOSCANA 
ASSADA E QUEIJO 

SALADA DE CENOURA COZIDA COM CHEIRO 
VERDE 

MELANCIA 

11:00 
BERÇARIO III 

MATERNAL 

11:30 INTEGRAL(3-5 ANOS) 

 BERÇARIO III 

12:30 
PRÉ I  
 

 
FEIJÃO 

MANDIOCA SAUTE COM LINGUIÇA TOSCANA 
ASSADA E QUEIJO 

SALADA DE CENOURA COZIDA COM CHEIRO 
VERDE 

MELANCIA 

13:00 
PRÉ II 
 

LANCHE DA TARDE   

12:00 BERÇÁRIO III BANANA E LEITE 

12:00 BERÇÁRIO I/ II  LEITE COM CACAU 

14:00 
BERÇÁRIO I/ II 

MAMÃO COM MELÃO 
INTEGRAL(3-5 ANOS) 

14:30 PRÉ I  PÃO DE BATATA COM REQUEIJÃO 
SUCO DE MANGA COADO 15:00 PRÉ II 

 BERÇÁRIO III  

JANTAR   

15:30 BERÇÁRIO I e II SOPA DE CARNE MOÍDA COM LEGUMES E 
MACARRÃO 

BATATA, CENOURA,CHUCHU,MANDIOCA, 
REPOLHO, COUVE 

16:00 

BERÇÁRIO III 

INTEGRAL(3-5 ANOS) 



                                                                                                                                                          

ROBERTA LUIZA TEODORO 
NUTRICIONISTA RT PNAE 

CRN 4368 

 

  DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOCARDAPIO – CRECHE E PRÉ ESCOLA 

MODALIDADE DE ENSINO – EDUCAÇÃO INFANTIL 

FAIXA ETÁRIA: 6 A 11 MESES 

1 A 3 ANOS/ 4 A 5 ANOS 

PERIODO – PARCIAL E INTEGRAL 

 

 

 

 

HORÁRIOS TURMAS 10/04 

CAFÉ DA MANHÃ   

07:00 BERÇÁRIO I/ II LEITE COM CACAU 

07:30 PRÉ I e II  

LEITE COM CACAU 
PÃO FRANCÊS COM MANTEIGA 08:00 

BERÇÁRIO III  

 

MATERNAL 

INTEGRAL (3-5 ANOS) 

COLAÇÃO 
 

  

08:30 BERÇÁRIO I e II 
MAMÃO 

09:30 INTEGRAL (3-5 ANOS) 

ALMOÇO 
 
 

 

10:00 BERÇÁRIO I e II 
PAPA DE ARROZ, BATATA,CENOURA, 
ABOBRINHA,CARNE MOIDA E FEIJÃO 

10:30 PRÉ I e II  

MACARRONADA A BOLONHESA 
TUTU DE FEIJÃO 

SALADA DE TOMATE 
BANANA 

11:00 
BERÇARIO III 

MATERNAL 

11:30 INTEGRAL (3-5 ANOS) 

 BERÇARIO III 

12:30 
PRÉ I  
 MACARRONADA A BOLONHESA 

TUTU DE FEIJÃO 
SALADA DE TOMATE 

                               BANANA 13:00 
PRÉ II 
 

LANCHE DA TARDE   

12:00 BERÇÁRIO III MAÇÃ E LEITE 

12:00 BERÇÁRIO I/ II  LEITE COM CACAU 

14:00 
BERÇÁRIO I/ II 

MAÇÃ RALADA 
INTEGRAL(3-5 ANOS) 

14:30 PRÉ I  PÃO FRANCÊS COM FRANGO, REQUEIJÃO, 
CENOURA E ALFACE 
SUCO DE BABCAXI 15:00 PRÉ II 

 BERÇÁRIO III  

JANTAR   

15:30 BERÇÁRIO I e II SOPA DE FRANGO COM LEGUMES E 
MACARRÃO 

BATATA, CENOURA,CHUCHU,MANDIOCA, 
REPOLHO, COUVE 

16:00 

BERÇÁRIO III 

INTEGRAL(3-5 ANOS) 



                                                                                                                                                          

ROBERTA LUIZA TEODORO 
NUTRICIONISTA RT PNAE 

CRN 4368 

 

 

 

DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

CARDAPIO – CRECHE E PRÉ ESCOLA 

MODALIDADE DE ENSINO – EDUCAÇÃO INFANTIL 

FAIXA ETÁRIA: 6 A 11 MESES 

1 A 3 ANOS/ 4 A 5 ANOS 

PERIODO – PARCIAL E INTEGRAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HORÁRIOS TURMAS 11/04 

CAFÉ DA MANHÃ   

07:00 BERÇÁRIO I/ II LEITE COM CACAU 

07:30 PRÉ I e II  

LEITE COM CACAU 
PÃO DE BATATA COM REQUEIJÃO 08:00 

BERÇÁRIO III  

 

MATERNAL 

INTEGRAL(3-5 ANOS) 

COLAÇÃO 
 

  

08:30 BERÇÁRIO I e II 
ABACATE 

09:30 INTEGRAL(3-5 ANOS) 

ALMOÇO 
 
 

 

10:00 BERÇÁRIO I e II 
PAPA DE BATATA, VAGEM, CENOURA, 

FRANGO, FEIJÃO 

10:30 PRÉ I e II  

GALINHADA 
FEIJÃO 

SALADA DE ALFACE 
BANANA 

  

11:00 
BERÇARIO III 

MATERNAL 

11:30 INTEGRAL(3-5 ANOS) 

 BERÇARIO III 

12:30 
PRÉ I  
 GALINHADA 

FEIJÃO 
SALADA DE ALFACE 

BANANA 13:00 
PRÉ II 
 

LANCHE DA TARDE   

12:00 BERÇÁRIO III MELANCIA E LEITE 

12:00 BERÇÁRIO I/ II  LEITE COM CACAU 

14:00 
BERÇÁRIO I/ II 

BANANA 
INTEGRAL(3-5 ANOS) 

14:30 PRÉ I  PÃO DE BATATA COM REQUEIJÃO 
LEITE COM CACAU 15:00 PRÉ II 

 BERÇÁRIO III  

JANTAR   

15:30 BERÇÁRIO I e II SOPA DE CARNE MOÍDA COM LEGUMES E 
MACARRÃO 

BATATA, CENOURA,CHUCHU,MANDIOCA, 
REPOLHO, COUVE 

16:00 
BERÇÁRIO III 

INTEGRAL(3-5 ANOS) 



                                                                                                                                                          

ROBERTA LUIZA TEODORO 
NUTRICIONISTA RT PNAE 

CRN 4368 

DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

CARDAPIO – CRECHE E PRÉ ESCOLA 

MODALIDADE DE ENSINO – EDUCAÇÃO INFANTIL 

FAIXA ETÁRIA: 6 A 11 MESES 

1 A 3 ANOS/ 4 A 5 ANOS 

PERIODO – PARCIAL E INTEGRAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HORÁRIOS TURMAS 14/04 

CAFÉ DA MANHÃ   

07:00 BERÇÁRIO I/ II LEITE COM CACAU 

07:30 PRÉ I e II 

LEITE COM CACAU 
PÃO COM MANTEIGA 08:00 

BERÇÁRIO III 

 

MATERNAL 

INTEGRAL(3-5 ANOS) 

COLAÇÃO 
 

  

08:30 BERÇÁRIO I e II 
BANANA 

09:30 INTEGRAL(3-5 ANOS) 

ALMOÇO 
 
 

 

10:00 BERÇÁRIO I e II 
PAPA DE BATATA, CENORA, ABOBRINHA, 

FRANGO E FEIJÃO 

10:30 PRÉ I e II ARROZ BRANCO 
FEIJÃO EM CALDO 

VIRADO DE ABOBRINHA 
CARNE MOIDA COM CENOURA E VAGEM 

SALADA DE TOMATE PICADINHO EM CUBOS 
BANANA 

 

11:00 
BERÇARIO III 

MATERNAL 

11:30 INTEGRAL(3-5 ANOS) 

 BERÇARIO III 

12:30 
PRÉ I 

 

ARROZ BRANCO 
FEIJÃO EM CALDO 

VIRADO DE ABOBRINHA 
CARNE MOIDA COM CENOURA E VAGEM 

SALADA DE TOMATE PICADINHO EM CUBOS 
BANANA 

 

13:00 
PRÉ II 

 

LANCHE DA TARDE   

12:00 BERÇÁRIO III MAÇÃ E LEITE 

12:00 BERÇÁRIO I/ II LEITE COM CACAU 

14:00 
BERÇÁRIO I/ II 

MAÇÃ RALADA 
INTEGRAL(3-5 ANOS) 

14:30 PRÉ I SUCO DE LARANJA  
SANDUICHE NATURAL 

(PÃO FRANCES COM RECHEIO DE FRANGO, 
CENOURA, REQUEIJÃO E ALFACE) 

15:00 PRÉ II 

 BERÇÁRIO III  

JANTAR   

15:30 BERÇÁRIO I e II SOPA DE CARNE MOÍDA COM LEGUMES E 
MACARRÃO 

BATATA, CENOURA,CHUCHU,MANDIOCA, 
REPOLHO, COUVE 

16:00 

BERÇÁRIO III 

INTEGRAL(3-5 ANOS) 



                                                                                                                                                          

ROBERTA LUIZA TEODORO 
NUTRICIONISTA RT PNAE 

CRN 4368 

DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

CARDAPIO – CRECHE E PRÉ ESCOLA 

MODALIDADE DE ENSINO – EDUCAÇÃO INFANTIL 

FAIXA ETÁRIA: 6 A 11 MESES 

1 A 3 ANOS/ 4 E 5 ANOS 

PERIODO PARCIAL E INTEGRAL 

 

 

  

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HORÁRIOS TURMAS 15/04 

CAFÉ DA MANHÃ   

07:00 BERÇÁRIO I/ II LEITE COM CACAU 

07:30 PRÉ I e II 

LEITE COM CACAU 
PÃO DOCE 08:00 

BERÇÁRIO III 

 

MATERNAL 

INTEGRAL(3-5 ANOS) 

COLAÇÃO 
 

  

08:30 BERÇÁRIO I e II 
MAMÃO 

09:30 INTEGRAL(3-5 ANOS) 

ALMOÇO 
 
 

 

10:00 BERÇÁRIO I e II 
PAPA DE ARROZ,KABOTIA, VAGEM, CARNE 

MOÍDA E FEIJÃO 
SOBREMESA: MAMÃO PARA BERÇÁRIOS 

10:30 PRÉ I e II 
MACARRONADA A BOLONHESA 

TUTU DE FEIJÃO 
SALADA DE BETERRABA 
OVOS COZIDO COLORIDO 

MAÇÃ 

11:00 
BERÇARIO III 

MATERNAL 

11:30 INTEGRAL(3-5 ANOS) 

 BERÇARIO III 

12:30 
PRÉ I 

 
MACARRONADA A BOLONHESA 

TUTU DE FEIJÃO 
SALADA DE BETERRABA 

                      OVOS COZIDO COLORIDO 
MAÇA 

13:00 
PRÉ II 

 

LANCHE DA TARDE   

12:00 BERÇÁRIO III BANANA E LEITE 

12:00 BERÇÁRIO I/ II LEITE COM CACAU 

14:00 
BERÇÁRIO I/ II 

MAMÃO 
INTEGRAL(3-5 ANOS) 

14:30 PRÉ I PÃO DOCE  
VITAMINA DE LEITE COM MAMÃO E BANANA 15:00 PRÉ II 

 BERÇÁRIO III  

JANTAR   

15:30 BERÇÁRIO I e II SOPA DE FRANGO COM LEGUMES E 
MACARRÃO 

BATATA, CENOURA,CHUCHU,MANDIOCA, 
REPOLHO, COUVE 

16:00 

BERÇÁRIO III 

INTEGRAL(3-5 ANOS) 



                                                                                                                                                          

ROBERTA LUIZA TEODORO 
NUTRICIONISTA RT PNAE 

CRN 4368 

DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

CARDAPIO – CRECHE E PRÉ ESCOLA 

MODALIDADE DE ENSINO – EDUCAÇÃO INFANTIL 

FAIXA ETÁRIA: 6 A 11 MESES 

1 A 3 ANOS/ 4 A 5 ANOS 

PERIODO – PARCIAL E INTEGRAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HORÁRIOS TURMAS 16/04 

CAFÉ DA MANHÃ   

07:00 BERÇÁRIO I/ II LEITE COM CACAU 

07:30 PRÉ I e II  

LEITE COM CACAU 
PÃO DE BATATA COM REQUEIJÃO 08:00 

BERÇÁRIO III  

 

MATERNAL 

INTEGRAL(3-5 ANOS) 

COLAÇÃO 
 

  

08:30 BERÇÁRIO I e II 
BANANA 

09:30 INTEGRAL(3-5 ANOS) 

ALMOÇO 
 
 

 

10:00 BERÇÁRIO I e II 
PAPA DE BATATA COM KABOTIA, VAGEM E 

FILÉ DE PEIXE 
FEIJÃO BATIDO 

10:30 PRÉ I e II  
ARROZ BRANCO 

FEIJÃO TROPEIRO 
 FILÉ DE  TILÁPIA AO CREME DE BATATA 

SALADA DE ALFACE 
SOBREMESA PRONTA 

11:00 
BERÇARIO III 

MATERNAL 

11:30 INTEGRAL(3-5 ANOS) 

 BERÇARIO III 

12:30 
PRÉ I  
 

ARROZ BRANCO 
FEIJÃO TROPEIRO 

 FILÉ DE  TILÁPIA AO CREME DE BATATA 
SALADA DE ALFACE 

SOBREMESA PRONTA  
13:00 

PRÉ II 
 

LANCHE DA TARDE   

12:00 BERÇÁRIO III BANANA E LEITE 

12:00 BERÇÁRIO I/ II  LEITE COM CACAU 

14:00 
BERÇÁRIO I/ II 

MAMÃO COM MELÃO 
INTEGRAL(3-5 ANOS) 

14:30 PRÉ I  PÃO DE BATATA COM REQUEIJÃO 
SUCO DE MANGA COADO 15:00 PRÉ II 

 BERÇÁRIO III  

JANTAR   

15:30 BERÇÁRIO I e II SOPA DE CARNE MOÍDA COM LEGUMES E 
MACARRÃO 

BATATA, CENOURA,CHUCHU,MANDIOCA, 
REPOLHO, COUVE 

16:00 

BERÇÁRIO III 

INTEGRAL(3-5 ANOS) 



                                                                                                                                                          

ROBERTA LUIZA TEODORO 
NUTRICIONISTA RT PNAE 

CRN 4368 

DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

CARDAPIO – CRECHE E PRÉ ESCOLA 

MODALIDADE DE ENSINO – EDUCAÇÃO INFANTIL 

FAIXA ETÁRIA: 6 A 11 MESES 

1 A 3 ANOS/ 4 A 5 ANOS 

PERIODO – PARCIAL E INTEGRAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HORÁRIOS TURMAS 22/04 

CAFÉ DA MANHÃ   

07:00 BERÇÁRIO I/ II LEITE COM CACAU 

07:30 PRÉ I e II 

LEITE COM CACAU 
PÃO COM MANTEIGA 08:00 

BERÇÁRIO III 

 

MATERNAL 

INTEGRAL(3-5 ANOS) 

COLAÇÃO 
 

  

08:30 BERÇÁRIO I e II E III 
MAMÃO 

09:30 INTEGRAL(3-5 ANOS) 

ALMOÇO 
 
 

 

10:00 BERÇÁRIO I e II 
PAPA DE MANDIOCA COM BATATA, CENORA E 

FRANGO E FEIJÃO 

10:30 PRÉ I e II 

MACARRONADA A BOLONHESA 
TUTUDE FEIJÃO 

SALADA DE BETERRABA COZIDA 
MAÇÃ 

11:00 
BERÇARIO III 

MATERNAL 

11:30 INTEGRAL(3-5 ANOS) 

 BERÇARIO III 

12:30 
PRÉ I 

 MACARRONADA A BOLONHESA  
TUTU DE FEIJÃO 

SALADA DE BETERRABA COZIDA 
MAÇÃ 13:00 

PRÉ II 
 

LANCHE DA TARDE   

12:00 BERÇÁRIO III MAÇÃ E LEITE 

12:00 BERÇÁRIO I/ II LEITE COM CACAU 

14:00 
BERÇÁRIO I/ II 

MAÇÃ RALADA 
INTEGRAL(3-5 ANOS) 

14:30 PRÉ I SUCO DE LARANJA 
(PÃO FRANCES COM RECHEIO DE CARNE 
MOIDA, CENOURA, REQUEIJÃOE ALFACE) 15:00 PRÉ II 

 BERÇÁRIO III  

JANTAR   

15:30 BERÇÁRIO I e II SOPA DE CARNE MOÍDA COM LEGUMES E 
MACARRÃO 

BATATA, CENOURA,CHUCHU,MANDIOCA, 
REPOLHO, COUVE 

16:00 

BERÇÁRIO III 

INTEGRAL(3-5 ANOS) 



                                                                                                                                                          

ROBERTA LUIZA TEODORO 
NUTRICIONISTA RT PNAE 

CRN 4368 

DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

CARDAPIO – CRECHE E PRÉ ESCOLA 

MODALIDADE DE ENSINO – EDUCAÇÃO INFANTIL 

FAIXA ETÁRIA: 6 A 11 MESES 

1 A 3 ANOS/ 4 E 5 ANOS 

PERIODO PARCIAL E INTEGRAL 

 

 

  

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HORÁRIOS TURMAS 23/04 

CAFÉ DA MANHÃ   

07:00 BERÇÁRIO I/ II LEITE COM CACAU 

07:30 PRÉ I e II 

LEITE COM CACAU 
PÃO DE BAATATA 08:00 

BERÇÁRIO III 

 

MATERNAL 

INTEGRAL(3-5 ANOS) 

COLAÇÃO 
 

  

08:30 BERÇÁRIO I e II 
MAMÃO 

09:30 INTEGRAL(3-5 ANOS) 

ALMOÇO 
 
 

 

10:00 BERÇÁRIO I e II 
PAPA DE ARROZ,KABOTIA, 

VAGEM,ABOBRINHA, CARNE MOÍDA E FEIJÃO 

10:30 PRÉ I e II ARROZ 
FEIJÃO 

PURÊ DE BATATA COM MOLHO DE CARNE 
MOIDA E QUEIJO GRATINADO 

SALADA DE TOMATE 
MELANCIA 

11:00 
BERÇARIO III 

MATERNAL 

11:30 INTEGRAL(3-5 ANOS) 

 BERÇARIO III 

12:30 
PRÉ I 

 

ARROZ 
FEIJÃO 

PURÊ DE BATATA COM MOLHO DE CARNE 
MOIDA E QUEIJO GRATINADO 

SALADA DE TOMATE 
MELANCIA 

13:00 
PRÉ II 

 

LANCHE DA TARDE   

12:00 BERÇÁRIO III BANANA E LEITE 

12:00 BERÇÁRIO I/ II LEITE COM CACAU 

14:00 
BERÇÁRIO I/ II 

MAMÃO 
INTEGRAL(3-5 ANOS) 

14:30 PRÉ I PÃO DE BATATA 
VITAMINA DE MAMÃO, BANANA E LEITE 15:00 PRÉ II 

 BERÇÁRIO III  

JANTAR   

15:30 BERÇÁRIO I e II SOPA DE FRANGO COM LEGUMES E 
MACARRÃO 

BATATA, CENOURA,CHUCHU,MANDIOCA, 
REPOLHO, COUVE 

16:00 

BERÇÁRIO III 

INTEGRAL(3-5 ANOS) 



                                                                                                                                                          

ROBERTA LUIZA TEODORO 
NUTRICIONISTA RT PNAE 

CRN 4368 

DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

CARDAPIO – CRECHE E PRÉ ESCOLA 

MODALIDADE DE ENSINO – EDUCAÇÃO INFANTIL 

FAIXA ETÁRIA: 6 A 11 MESES 

1 A 3 ANOS/ 4 A 5 ANOS 

PERIODO – PARCIAL E INTEGRAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HORÁRIOS TURMAS 24/04 

CAFÉ DA MANHÃ   

07:00 BERÇÁRIO I/ II LEITE COM CACAU 

07:30 PRÉ I e II  

LEITE COM CACAU 
PÃO FRANCÊS COM REQUEIJÃO 08:00 

BERÇÁRIO III  

 

MATERNAL 

INTEGRAL(3-5 ANOS) 

COLAÇÃO 
 

  

08:30 BERÇÁRIO I e II 
BANANA E ABACATE 

09:30 INTEGRAL(3-5 ANOS) 

ALMOÇO 
 
 

 

10:00 BERÇÁRIO I e II 
PAPA DE BATATA COM KABOTIA,FRANGO E 

FEIJÃO 

10:30 PRÉ I e II  
GALINHADA (ABOBRINHA, CENOURA,VAGEM E 

FRANGO) 
TUTU DE FEIJÃO COM OVOS 

SALADA DE ALFACE 
BANANA 

11:00 
BERÇARIO III 

MATERNAL 

11:30 INTEGRAL(3-5 ANOS) 

 BERÇARIO III 

12:30 
PRÉ I  
 

GALINHADA(ABOBRINHA, CENOURA, VAGEM E 
FRANGO) 

TUTU DE FEIJÃO COM OVOS 
SALADA DE ALFACE 

BANANA 
  

13:00 
PRÉ II 
 

LANCHE DA TARDE   

12:00 BERÇÁRIO III BANANA COM ABACATE  E LEITE 

12:00 BERÇÁRIO I/ II  LEITE COM CACAU 

14:00 
BERÇÁRIO I/ II 

MAMÃO COM MELÃO 
INTEGRAL(3-5 ANOS) 

14:30 PRÉ I  PAO FRANCES COM MANTEIGA 
SUCO DE ABACAXI 15:00 PRÉ II 

 BERÇÁRIO III  

JANTAR   

15:30 BERÇÁRIO I e II SOPA DE CARNE MOÍDA COM LEGUMES E 
MACARRÃO 

BATATA, CENOURA,CHUCHU,MANDIOCA, 
REPOLHO, COUVE 

16:00 

BERÇÁRIO III 

INTEGRAL(3-5 ANOS) 



                                                                                                                                                          

ROBERTA LUIZA TEODORO 
NUTRICIONISTA RT PNAE 

CRN 4368 

  DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOCARDAPIO – CRECHE E PRÉ ESCOLA 

MODALIDADE DE ENSINO – EDUCAÇÃO INFANTIL 

FAIXA ETÁRIA: 6 A 11 MESES 

1 A 3 ANOS/ 4 A 5 ANOS 

PERIODO – PARCIAL E INTEGRAL 

 

 

 

 

HORÁRIOS TURMAS 25/04 

CAFÉ DA MANHÃ   

07:00 BERÇÁRIO I/ II LEITE COM CACAU 

07:30 PRÉ I e II  

LEITE COM CACAU 
PÃO DE BATATA COM REQUEIJÃO 08:00 

BERÇÁRIO III  

 

MATERNAL 

INTEGRAL (3-5 ANOS) 

COLAÇÃO 
 

  

08:30 BERÇÁRIO I e II 
MAMÃO 

09:30 INTEGRAL (3-5 ANOS) 

ALMOÇO 
 
 

 

10:00 BERÇÁRIO I e II 
PAPA DE ARROZ, BATATA,CENOURA, 
ABOBRINHA,CARNE MOIDA E FEIJÃO 

10:30 PRÉ I e II  ARROZ BRANCO 
FEIJÃO 

GRATINDO DE LEGUMES 
BATATA,CENIOURA,VAGEM, TOMATE,FRANGO, 

OVOS E QUEIJO 
SALADA DE BETERRABA 

LARANJA 

11:00 
BERÇARIO III 

MATERNAL 

11:30 INTEGRAL (3-5 ANOS) 

 BERÇARIO III 

12:30 
PRÉ I  
 

ARROZ BRANCO 
FEIJÃO 

GRATINDO DE LEGUMES 
BATATA,CENIOURA,VAGEM, TOMATE,FRANGO, 

OVOS E QUEIJO 
SALADA DE BETERRABA 

LARANJA 

13:00 
PRÉ II 
 

LANCHE DA TARDE   

12:00 BERÇÁRIO III MAÇÃ E LEITE 

12:00 BERÇÁRIO I/ II LEITE COM CACAU 

14:00 
BERÇÁRIO I/ II 

BANANA 
INTEGRAL(3-5 ANOS) 

14:30 PRÉ I  PÃO DE BATATA COM FRANGO, REQUEIJÃO, 
CENOURA E ALFACE 
SUCO DE BABCAXI 15:00 PRÉ II 

 BERÇÁRIO III  

JANTAR   

15:30 BERÇÁRIO I e II SOPA DE FRANGO COM LEGUMES E 
MACARRÃO 

BATATA, CENOURA,CHUCHU,MANDIOCA, 
REPOLHO, COUVE 

16:00 

BERÇÁRIO III 

INTEGRAL(3-5 ANOS) 



                                                                                                                                                          

ROBERTA LUIZA TEODORO 
NUTRICIONISTA RT PNAE 

CRN 4368 

DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

CARDAPIO – CRECHE E PRÉ ESCOLA 

MODALIDADE DE ENSINO – EDUCAÇÃO INFANTIL 

FAIXA ETÁRIA: 6 A 11 MESES 

1 A 3 ANOS/ 4 A 5 ANOS 

PERIODO – PARCIAL E INTEGRAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HORÁRIOS TURMAS 28/04 

CAFÉ DA MANHÃ   

07:00 BERÇÁRIO I/ II LEITE COM CACAU 

07:30 PRÉ I e II 

LEITE COM CACAU 
PÃO COM MANTEIGA 08:00 

BERÇÁRIO III 

 

MATERNAL 

INTEGRAL(3-5 ANOS) 

COLAÇÃO 
 

  

08:30 BERÇÁRIO I e II E III 
BANANA 

09:30 INTEGRAL(3-5 ANOS) 

ALMOÇO 
 
 

 

10:00 BERÇÁRIO I e II 
PAPA DE MANDIOCA COM BATATA, CENORA E 

FRANGO E FEIJÃO 

10:30 PRÉ I e II ARROZ BRANCO 
FEIJÃO 

FRANGO EM CUBOS COM BATATA 
SALADA DE BETERRABA 

MELAO COM MANGA PICADOS 
PARA O B1 B2 MAMÃO 

11:00 
BERÇARIO III 

MATERNAL 

11:30 INTEGRAL(3-5 ANOS) 

  

12:30 
PRÉ I 

 

ARROZ BRANCO 
FEIJÃO 

FRANGO EM CUBOS COM BATATA 
SALADA DE BETERRABA 

ABACAXI 
PARA O B1 B2 MAMÃO 

13:00 
PRÉ II 

 

LANCHE DA TARDE   

12:00 BERÇÁRIO III MAÇÃ E LEITE 

12:00 BERÇÁRIO I/ II LEITE COM CACAU 

14:00 
BERÇÁRIO I/ II 

MAMÃO 
INTEGRAL(3-5 ANOS) 

14:30 PRÉ I SUCO DE LARANJA 
PÃO FRANCES COM RECHEIO DE FRANGO E 

REQUEIJÃO 15:00 PRÉ II 

 BERÇÁRIO III  

JANTAR   

15:30 BERÇÁRIO I e II SOPA DE CARNE MOÍDA COM LEGUMES E 
MACARRÃO 

BATATA, CENOURA,CHUCHU,MANDIOCA, 
KABOTIÁ,REPOLHO, COUVE 

16:00 

BERÇÁRIO III 

INTEGRAL(3-5 ANOS) 



                                                                                                                                                          

ROBERTA LUIZA TEODORO 
NUTRICIONISTA RT PNAE 

CRN 4368 

 

DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

CARDAPIO – CRECHE E PRÉ ESCOLA 

MODALIDADE DE ENSINO – EDUCAÇÃO INFANTIL 

FAIXA ETÁRIA: 6 A 11 MESES 

1 A 3 ANOS/ 4 E 5 ANOS 

PERIODO PARCIAL E INTEGRAL 

 

 

  

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HORÁRIOS TURMAS 29/04 

CAFÉ DA MANHÃ   

07:00 BERÇÁRIO I/ II LEITE COM CACAU 

07:30 PRÉ I e II 

LEITE COM CACAU 
PÃO DE BATATA COM REQUEIJÃO 08:00 

BERÇÁRIO III 

 

MATERNAL 

INTEGRAL(3-5 ANOS) 

COLAÇÃO 
 

  

08:30 BERÇÁRIO I e II 
BANANA E ABACATE 

09:30 INTEGRAL(3-5 ANOS) 

ALMOÇO 
 
 

 

10:00 BERÇÁRIO I e II 
PAPA DE ARROZ,KABOTIA, 

VAGEM,ABOBRINHA, CARNE MOÍDA E FEIJÃO 

10:30 PRÉ I e II MACARRONADA A BOLONHESA 
TUTU DE FEIJÃO 
MILHO COZIDO 

SALADA DE ALFACE 
BANANA 

 

11:00 
BERÇARIO III 

MATERNAL 

11:30 INTEGRAL(3-5 ANOS) 

 BERÇARIO III 

12:30 
PRÉ I 

 

MACARRONADA A BOLONHESA 
TUTU DE FEIJÃO 
MILHO COZIDO 

SALADA DE ALFACE 
BANANA 

 

13:00 
PRÉ II 

 

LANCHE DA TARDE   

12:00 BERÇÁRIO III BANANA E LEITE 

12:00 BERÇÁRIO I/ II LEITE COM CACAU 

14:00 
BERÇÁRIO I/ II 

MAMÃO 
INTEGRAL(3-5 ANOS) 

14:30 PRÉ I PÃO DE BATATA COM REQUEIJÃO 
VITAMINA DE LEITE COM BANANA 

 15:00 PRÉ II 

 BERÇÁRIO III  

JANTAR   

15:30 BERÇÁRIO I e II SOPA DE FRANGO COM LEGUMES E 
MACARRÃO 

BATATA, CENOURA,CHUCHU,MANDIOCA, 
KABOTIÁ, REPOLHO, COUVE 

16:00 

BERÇÁRIO III 

INTEGRAL(3-5 ANOS) 



                                                                                                                                                          

ROBERTA LUIZA TEODORO 
NUTRICIONISTA RT PNAE 

CRN 4368 

 

DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

CARDAPIO – CRECHE E PRÉ ESCOLA 

MODALIDADE DE ENSINO – EDUCAÇÃO INFANTIL 

FAIXA ETÁRIA: 6 A 11 MESES 

1 A 3 ANOS/ 4 A 5 ANOS 

PERIODO – PARCIAL E INTEGRAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HORÁRIOS TURMAS 30/04 

CAFÉ DA MANHÃ   

07:00 BERÇÁRIO I/ II LEITE COM CACAU 

07:30 PRÉ I e II  

LEITE COM CACAU 
PÃO DOCE 08:00 

BERÇÁRIO III  

 

MATERNAL 

INTEGRAL(3-5 ANOS) 

COLAÇÃO 
 

  

08:30 BERÇÁRIO I e II 
MAMÃO 

09:30 INTEGRAL(3-5 ANOS) 

ALMOÇO 
 
 

 

10:00 BERÇÁRIO I e II 
PAPA DE BATATA COM KABOTIA,FRANGO E 

FEIJÃO 

10:30 PRÉ I e II  ARROZ 
FEIJÃO 

PURÊ DE BATATA RECHEADO COM FRANGO, 
TOMATE E REQUEIJÃO E GRATINADO COM 

QUEIJO 
SALADA DE CENOURA, BETERRABA 

MELANCIA 

11:00 
BERÇARIO III 

MATERNAL 

11:30 INTEGRAL(3-5 ANOS) 

 BERÇARIO III 

12:30 
PRÉ I  
 

ARROZ 
FEIJÃO 

PURÊ DE BATATA RECHEADO COM FRANGO, 
TOMATE E REQUEIJÃO E GRATINADO COM 

QUEIJO 
SALADA DE CENOURA, BETERRABA 

MELANCIA 
 

13:00 
PRÉ II 
 

LANCHE DA TARDE   

12:00 BERÇÁRIO III MAÇÃ E LEITE 

12:00 BERÇÁRIO I/ II  LEITE COM CACAU 

14:00 
BERÇÁRIO I/ II 

BANANA 
INTEGRAL(3-5 ANOS) 

14:30 PRÉ I  PÃO DOCE 
LEITE COM CACAU 15:00 PRÉ II 

 BERÇÁRIO III  

JANTAR   

15:30 BERÇÁRIO I e II SOPA DE CARNE MOÍDA COM LEGUMES E 
MACARRÃO 

BATATA, CENOURA,CHUCHU,MANDIOCA, 
REPOLHO, COUVE 

16:00 

BERÇÁRIO III 

INTEGRAL(3-5 ANOS) 


