CARDAPIO — ESCOLA MUNICIPAL CORONEL NECA DE PAULA
MODALIDADE DE ENSINO (Educagdo Fundamental)
FAIXA ETARIA (6 — 10 anos)

PERIODO (Parcial)

Arroz + Feijdo com Pernil
Farofa de Cenoura

Couve Refogada

Arroz Carreteiro

Feijao

Vinagrete

Arroz + Feijéo

Puré de Batata com Molho de Frango

Arroz + Feijdo com Pernil
Vitamina de Banana e Maca | Farofa de Cenoura

Couve Refogada

Arroz Carreteiro
Melancia Feijao

Vinagrete

Arroz + Feijdo

Puré de Batata com Molho de Frango

Vitamina de Maracuja com

Salada de Alface Banana Salada de Alface

Arroz + Feijdo Arroz + Feijdo

Lasanha com Molho de Carne Moida Abacaxi Lasanha com Molho de Carne Moida
Salada de Alface Salada de Alface

Arroz + Feijdo Arroz + Feijdo

Frango com Quiabo e Chuchu Salada de Futas Frango com Quiabo e Chuchu

Salada de Beterraba Salada de Beterraba
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CARDAPIO — ESCOLA MUNICIPAL CORONEL NECA DE PAULA
MODALIDADE DE ENSINO (Educagdo Fundamental)
FAIXA ETARIA (6 — 10 anos)

PERIODO (Parmal)

Galinhada Galinhada
Tutu Vitamina de Banana Tutu
Vinagrete Vinagrete
Arroz + Feijdo Arroz + Feijdo
Escondidinho de Mandioca com Carne moida Maca Escondidinho de Mandioca com Carne moida
Salada de Couve e Cenoura Salada de Couve e Cenoura
Macarréo ao Molho de Tomate o Macarrdo ao Molho de Tomate
L . Vitamina de Abacate com cox .
Feijdo com Carne Suina Banana Feijao com Carne Suina
Salada de Repolho Salada de Repolho
Arroz + Feijdo Tropeiro Arroz + Feijdo Tropeiro
Maionese Caseira (Frango desfiado com Batata Maionese Caseira (Frango desfiado com Batata
e Cenoura) e Cenoura)
Salada de Alface com Tomate Salada de Alface com Tomate
Arroz + Feijdo Arroz + Feijdo
Carne Moida com Cabotia Laranja Carne Moida com Cabotia
Salada de Bracolis e Couve Flor Salada de Brdcolis e Couve Flor

Manga

A fruta indicada podera ser substituida, caso ndo esteja madura, mas devera ser servida durante a semana. O estoque disponivel (excedente) de legumes ou verduras podera ser acrescentado em
refogado e podem ocorrer mudancas devido a sazonalidade da producdo no momento.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencdo: Proibida a alteracdo do cardpio sem a autorizacdo da nutricionista. Cardapio de acordo com a RESOLUCAO N° 6 DE 8 DE MAIO 2020 — FNDE
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CARDAPIO — ESCOLA MUNICIPAL CORONEL NECA DE PAULA
MODALIDADE DE ENSINO (Educagdo Fundamental)
FAIXA ETARIA (6 — 10 anos)
PERIODO (Parmal)

Macarrdo com Carne Moida
Feijéo
Salada de Pepino

Vitamina de Banana com
Cacau

Macarrdo com Carne Moida
Feijao
Salada de Pepino

Arroz + Feijdo
Pernil com Batata
Farofa de Couve
Vinagrete

Laranja

Arroz + Feijdo
Pernil com Batata
Farofa de Couve
Vinagrete

Arroz + Feijdo
Molho de Ovos
Refogado de Abobrinha e Chuchu

Vitamina de Maracuja com
Banana

Arroz + Feijdo
Molho de Ovos
Refogado de Abobrinha e Chuchu

Arroz + Feijdo

Frango em cubos com Legumes Gratinado

Salada de Repolho Roxo

Salada de frutas

Arroz + Feijdo
Frango em cubos com Legumes Gratinado
Salada de Repolho Roxo

Arroz + Feijdo
Carne Moida com Inhame
Salada de Alface com Beterraba

A fruta indicada podera ser substituida, caso ndo esteja madura, mas devera ser servida durante a semana. O estoque disponivel (excedente) de legumes ou verduras podera ser acrescentado em

Maca

refogado e podem ocorrer mudancas devido a sazonalidade da produ¢do no momento.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO

Arroz + Feijdo
Carne Moida com Inhame
Salada de Alface com Beterraba

Atencdo: Proibida a alteracdo do cardpio sem a autorizacdo da nutricionista. Cardapio de acordo com a RESOLUCAO N° 6 DE 8 DE MAIO 2020 — FNDE
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CARDAPIO — ESCOLA MUNICIPAL CORONEL NECA DE PAULA
MODALIDADE DE ENSINO (Educagdo Fundamental)
FAIXA ETARIA (6 — 10 anos)

PERIODO (Parcial)

Arroz + Feijdo
Estrogonofe de Frango
Salada de Alface/ Cenoura/ Repolho

Arroz + Feijdo
Estrogonofe de Frango
Salada de Alface/ Cenoura/ Repolho

Vitamina de
Banana/Maméao/Maca

Arroz Arroz
Feijoada

Feijoada
Farofa de Banana Farofa de Banana
Salada de Couve Salada de Couve

Galinhada Vitamina de Abacate com Galinhada
Tutu Banana Tutu
Vinagrete Vinagrete

Laranja

A fruta indicada podera ser substituida, caso ndo esteja madura, mas devera ser servida durante a semana. O estoque disponivel (excedente) de legumes ou verduras podera ser acrescentado em
refogado e podem ocorrer mudancas devido a sazonalidade da produ¢do no momento.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencdo: Proibida a alteracdo do cardépio sem a autorizacdo da nutricionista. Cardapio de acordo com a RESOLUCAO N° 6 DE 8 DE MAIO 2020 — FNDE
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