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DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGAO PRATINHA
Praca da Matriz, n° 80 — Centro — CEP 38.960-000 — Pratinha — MG

Priscila P. F. Frade
Nutricionista

E-mail: prataeducacao@hotmail.com CRN 9: 3597
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE PRATINHA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO - CRECHE E PRE ESCOLA
MODALIDADE DE ENSINO (Educacao Infantil)
FAIXA ETARIA (6 - 11 Meses) / (1-3 Anos) / (4-5 Anos)
PERIODO (Parcial ou Integral)
HORARIOS TURMAS 04/03 05/03 06/03 07/03 08/03
07:00 BERCARIO I/ Il Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
07:30 PRE I el
BERCARIO Il Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau

08:00 MATERNAL Pao com manteiga Pao de Batata com Requeijdo | Torrada Pdo de Batata Requeijédo Pdo com Manteiga

08:30

|
BERCARIO e Il

09:30 | Banana Maméo Manga Melancia Maca
10-00 BERCARIO I Il Papa_l_ge Carne/Legumes | Papa de Mandioca/Feijao e Papa de Batata/Feijiio/Frango Sopa de Macarrdo com Carne | Papa de Arroz/Feijao/
e Feijdo Carne e Legumes Legumes e Carne
10:30 PREIell Arroz + Feijao com Pernil | Arroz Carreteiro Arr9z i IR Arroz + Feijédo Arroz + Feijédo
Ly Puré de Batata com Molho de .
_ BERCARIO Il Farofa de Cenoura Feijao Frango Lasanha com Molho de Carne | Frango com Quiabo e Chuchu
e Couve Refogada Vinagrete Moida Salada de Beterraba
FRUTA: Laranja sl Alface. Salada de Alface FRUTA: Banana
) BERGARIO I/ 11 , . . . .
12:00 BERCARIO 11l Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
12:30 PREI Arroz + Feijao com Pernil | Arroz Carreteiro Arrgz Ny Arroz + Feijdo Arroz + Feijao
Farofa de Cenoura Feijao PITE de ZEEE Go (921D 0 Lasanha com Molho de Carne | Frango com Quiabo e Chuchu
- Couve Refogada Vir{agrete A Moida Salacgi]a de Beterraba
1300 | PREM FRUTA: Laranja cilznh sl lEee Salada de Alface FRUTA: Banana
' FRUTA: Abacaxi ’
BERCARIO I/ 11
14:00 BERCARIO Il Maca Banana Melancia Maméo Manga

14:30

PRE |

Suco de Laranja

Vitamina de Abacaxi Suco de Laranja

Vitamina de Banana com
Maca

Suco de Manga

15:00 PRE II Cachorro Quente P&o com Ovos Mexidos Sanduiche Natural Torrada com Tomate ¢ Queijo P&o com Manteiga

15:30 BERGARIOfell CERDES T Sopa de Carne com Feijéo e Sopa de Macarrdo com Canja de Arroz com Legumes | Sopa de Canjiquinha com
BERCARIO M Inhame e Cenoura com

16:00 G Frango Legumes Legumes e Frango e Carne Carne e Legumes
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DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGAO PRATINHA
Praca da Matriz, n° 80 — Centro — CEP 38.960-000 — Pratinha — MG
E-mail: prataeducacao@hotmail.com

DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PRATINHA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO - CRECHE E PRE ESCOLA

MODALIDADE DE ENSINO (Educacdo Infantil)
FAIXA ETARIA (6 — 11 Meses) / (1-3 Anos) / (4-5 Anos)

PERIODO (Parcial ou Integral)

> 0 TNALY S

PP i

11/03

12/03

13/03

14/03

Leite com Cacau

Leite com Cacau

Leite com Cacau

Leite com Cacau

Leite com Cacau

O7.30h PRE I/ Il Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau
08:00h | BII/MAT/INTEGRAL | P&o com manteiga Pao de Batata com Requeijao Broa Temperada Pao de Batata com Requeijao Pao de Queijo
BI/ Il Banana Maméo Abacate Melancia Maca
INTEGRAL
: BI I Galinhada Arroz + Feijo Macarrao ao Molho de Arroz + Feijdo Tropeiro Arroz + Feijédo
10:30h | PRE I/ II - . Tomate . . . .,
: Tutu Escondidinho de Mandioca com . . Maionese Caseira (Frango Carne Moida com Cabotia
11:00h | BIII/ MAT X . Feijdo com Carne Suina - fo
- Vinagrete Carne moida desfiado com Batata e Cenoura) | Salada de Brdcolis e Couve Flor
11300 | INTEGRAL FRUTA: Melancia Salada de Couve e Cenoura Salada de Repolho Salada de Alface com Tomate FRUTA: Abacaxi
12:30h | PRE I tarde . FRUTA: Maga '
13:00h | PRE Il tarde
12:00h | B 1/ I Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau
14:00h | BI/ 11/ 11 Maca Banana Melancia Maméo Manga
14:30h | PRE I/ INTEGRAL Suco de Abacaxi Suco de Laranja Suco de Manga Vitamina de Banana Suco de Laranja
15:00h | PRE Il Cachorro Quente Biscoito de Queijo Sanduiche Natural Broa Temperada P&o com Pernil Desfiado

BI/ 11
INTEGRAL

Caldo de Mandioca/
Inhame e Cenoura com
Frango

Sopa de Carne com Feijdo e
Legumes

Canja de Arroz com
Legumes e Carne

Sopa de Macarrdo com
Legumes e Frango

Sopa de Canjiquinha com Carne
e Legumes

OBSERVACOES

*7 a 8 MESES: alimentos amassados.

BERCARIO: NAO LIQUIDIFICAR OS ALIMENTOS.
Ofertar uma fonte de carboidrato, uma fonte de proteina, uma fonte de legumes e frutas
*a partir de 6 MESES (papa): alimentos bem cozidos, raspados ou amassados com garfo e oferecidos de colher.

*9 & 11 MESES: alimentos levemente amassados ou bem cortados em pedacos pequenos. Aumentar a consisténcia progressivamente, gradativamente de pedacos bem pequenos até atingir a consisténcia normal aos 12
meses, respeitando sempre a individualidade da crianca.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO

Atencéo: Proibida a alteracéio do cardapio sem a autorizacio da nutricionista. Cardépio de acordo com a RESOLUCAO N° 6 DE 8 DE MAIO 2020 — FNDE

Nota: A fruta indicada poderd ser substituida, caso ndo esteja madura, mas deverd ser servida durante a semana. O estoque disponivel (excedente) de legumes ou verduras poderda ser acrescentado em refogado e podem
ocorrer mudangas devido a sazonalidade da produ¢do no momento.

PRISCILA P.F.FRADE <% < 3-8

Nutricionista

CRN9-3597

Fegr
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é/g DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGAO PRATINHA
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DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO DE PRATINHA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO - CRECHE E PRE ESCOLA
MODALIDADE DE ENSINO (Educag&o Infantil)

FAIXA ETARIA (6 — 11 Meses) / (1-3 Anos) / (4-5 Anos)

PERIODO (Parcial ou Integral)

07 NALG PP §

CA AN o

HORARIOS 18/03 19/03 20/03 21/03
07_00hCAFBEI /I?IA MANHA Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau
07:30h | PREI/1I Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau
08:00h | BIII/MAT/INTEGRAL | Pdo com manteiga Pao de Queijo Pdo de Batata com Requeijdo Biscoito de Polvilho Torrada
COLACAO
08:30h | BI/ I Banana Maméo Abacate Magcé Melancia
09:30h | INTEGRAL
ALMOCO
10:00h | BI/1I Macarréo com Carne Arroz + Feijdo Arroz + Feijéo .
10:30h | PREI/1I Moida Pernil com Batata Molho de Ovos Arroz + Feijao Arroz + Fguao
: - . Frango em cubos com Legumes | Carne Moida com Inhame
11:00h | BIII/ MAT Feijao Farofa de Couve Refogado de Abobrinha e :
- . . Gratinado Salada de Alface com Beterraba
11:30n | INTEGRAL Salada de Pepino Vinagrete Chuchu Salada de Repolho Roxo FRUTA: Abacaxi
12:30h_| PRE I tarde FRUTA: Manga FRUTA: Laranja P ‘
13:00h | PRE Il tarde
12-00%1AN%||-;$|P|¢; TARDE Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau
14:00h | BI/ 11/ 111 Maca Melancia Manga Mamé&o Banana
14:30h | PRE I/ INTEGRAL Suco de Abacaxi com Suco de Vitamina de Banana e . .
- - Suco de Manga x Suco de Melancia Suco de Laranja
15:00n PRE II Laranja Torta de Carne com Legumes Mamdo Quibe Assado Pao de Queijo
Sanduiche Natural g Misto Quente (Frango e Queijo) !
ANTAR i I . o L
- J Caldo de Mandioca/ Sopa de Carne com Feijdo e Canja de Arroz com Legumes e | Sopa de Macarrdo com Sopa de Canjiquinha com Carne
15:30n | BI I Inhame & Cenoura com Legumes Carne Legumes e Frango e Legumes
16:00h | INTEGRAL Frango g J : ‘

OBSERVACOES

BERCARIO: NAO LIQUIDIFICAR OS ALIMENTOS.
Ofertar uma fonte de carboidrato, uma fonte de proteina, uma fonte de legumes e frutas
*a partir de 6 MESES (papa): alimentos bem cozidos, raspados ou amassados com garfo e oferecidos de colher.

*7 a 8 MESES: alimentos amassados.

*9 a 11 MESES: alimentos levemente amassados ou bem cortados em pedagos pequenos. Aumentar a consisténcia progressivamente, gradativamente de pedagos bem pequenos até atingir a consisténcia normal aos 12
meses, respeitando sempre a individualidade da crianca.

Nota: A fruta indicada podera ser substituida, caso ndo esteja madura, mas devera ser servida durante a semana. O estoque disponivel (excedente) de legumes ou verduras podera ser acrescentado em refogado e podem

ocorrer mudancas devido a sazonalidade da produg¢do no momento.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencdo: Proibida a alteragdo do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista. Cardapio de acordo com a RESOLUCAO N° 6 DE 8 DE MAIO 2020 — FNDE

PRISCILA P.F.FRADE &F

Nutricionista Y
CRN9-3597 Vﬁ
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'{i} DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGAO PRATINHA
Praca da Matriz, n° 80 — Centro — CEP 38.960-000 — Pratinha — MG

wmocs mewens E-mail: prataeducacao@hotmail.com

DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PRATINHA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO - CRECHE E PRE ESCOLA
MODALIDADE DE ENSINO (Educagdo Infantil)
FAIXA ETARIA (6 — 11 Meses) / (1-3 Anos) / (4-5 Anos)
PERIODO (Parcial ou Integral)

HORARIOS 25/03 26/03 27/03
07:OOhCAFBIE|/I?IA MANEA Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau
07:30h [ PRE I/ 1 Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau
08:00h | BII/MAT/INTEGRAL | P&o com manteiga Biscoito de Polvilho P&o de batata com Requeijéo

COLACAO
08:30h | BI/ 1l Banana Mamao Maca
09:30 h | INTEGRAL
ALMOGO R it

10:00h [ BI/ 1I rroz + Feijéo .
10:30h | PRE I/ I Estrogonofe de Frango ﬁ‘g%za da $3:thada
11:00h BIlIl/ MAT Salada de Alface/ , .
1130h | INTEGRAL Cenoura/ Repolho Farofa de Banana Vinagrete

: : : Salada de Couve FRUTA: Macé RECESSO ESCOLAR FERIADO NACIONAL
12:30h | PRE I tarde FRUTA: Abacaxi
13:00h | PRE Il tarde
12:oolr‘]AN%|l_}$I/D|ﬁ TARDE Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau
14:00h | BI/ 11/ 11 Maga Melancia Banana
14:30h PRE I/ INTEGRAL Suco de Laranja com Vitamina de Banana com Cacau Suco de Abacaxi
15:00n PRE II Cenoura Broa P&o de Queijo

Cachorro Quente

15300 B‘:;O‘III\ITAR ICaIdo de Mandioca/ Sopa de Carne com Feijéo e Canja de Arroz com

; nhame e Cenoura com Legumes Legumes e Carne
16:00h | INTEGRAL Frango 9 d

OBSERVACOES

BERCARIO: NAO LIQUIDIFICAR OS ALIMENTOS.

Ofertar uma fonte de carboidrato, uma fonte de proteina, uma fonte de legumes e frutas

*a partir de 6 MESES (papa): alimentos bem cozidos, raspados ou amassados com garfo e oferecidos de colher.

*7 4 8 MESES: alimentos amassados.

*9 & 11 MESES: alimentos levemente amassados ou bem cortados em pedagos pequenos. Aumentar a consisténcia progressivamente, gradativamente de pedacos bem pequenos até atingir a consisténcia normal aos 12
meses, respeitando sempre a individualidade da crianca.

Nota: A fruta indicada poderd ser substituida, caso ndo esteja madura, mas deverd ser servida durante a semana. O estoque disponivel (excedente) de legumes ou verduras podera ser acrescentado em refogado e podem
ocorrer mudangas devido a sazonalidade da produ¢do no momento.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencéo: Proibida a alteracéio do cardapio sem a autorizacio da nutricionista. Cardépio de acordo com a RESOLUCAO N° 6 DE 8 DE MAIO 2020 — FNDE

PRISCILA P.F.FRADE
Nutricionista
CRN9-3597
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