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DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO PRATINHA
Rua Pedro Paulo dos Santos, n° 45 — Centro — CEP 38.960-000 — Pratinha — MG

Fone/Fax: (34) 3637-1442

E-mail: prataeducacao@hotmail.com

Priscila P. F. Frade

Nutricionista
CRN 9: 3597
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CARDAPIOS CEMEI ABRIL/2022
04/04 A 08/04/2022
HORARI
0s TURMAS 04/04 05/04 06/04 07/04 08/04
07:00 ﬁFRCARIO I/l Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
07:30 PRE lell Vitamina de Banana Bolo de Maca Suco de Laranja Biscoito de Cebola }r/(l)trargg?nahge Mamao
: MATUTINO Pao com Queijo Maméo Pao de Batata com Requeijao Melancia
. BERCARIO 1l Vitamina de Banana Bolo de Maca Suco de Laranja Biscoito de Cebola Vitamina LB LA
2l MATERNAL ESC. Pdo com Queijo Mamao Pdo de Batata com Requeijao Melancia Vet
INTEGRAL(PRE) . quel]
08:30 BERCARIO I el Papa de Banana Papa de Maméao Papa de Péra Papa de Abacate Papa de Maca
09:30 INTEGRAL(PRE) | Maméo Banana Péra Abacate Magca
3 ija - Papa de F / Cabotia/
. ) Papa de Batata/ Caldo Papa de Macarrdo/ Feijao Papa de Feijio/ Batata/ Frango/ Papa de Legumes/ Feijdo e Ovos a.p_zil e Frango/ Caboti
10:00 BERCARIO I el de Feijéo, Chuchu/ - Feijao/ Couve
. Abobrinha/Cenoura
Cenoura Carne moida/Cenoura
Arroz + Feijao x
Carne Moida com Macarrdo com Molho de Arroz + Feijao Arroz com Ovos e Legumes + Arroz.-,k Feijao ;
. Tomate Torta Assada de Batata com e Cabotia com Carne Suina
10:30 PRE le I LGz Tutu com Carne Suina Molho de Frango il Gratinado
: MATUTINO Salada de Cenoura g Salada de Tomate com Pepino
Salada de Repolho Salada de Alface ) " Couve Refogada
FEIERE) Fruta: Laranja Fruta: Mamé&o ALl Fruta: Banana
Fruta: Melancia ) | ) )
ATz + Fguao Macarrdo com Molho de Arroz + Feijéo Arroz + Feijéo
Carne Moida com Arroz com Ovos e Legumes + o .
Tomate Torta Assada de Batata com v Cabotid com Carne Suina
. BERCARIO 111 Legumes - Feijao .
11:00 Tutu com Carne Suina Molho de Frango . Gratinado
MATERNAL ESC. | Salada de Cenoura Salada de Renolho Salada de Alface Salada de Tomate com Pepino Couve Refooada
Ralada P Fruta: Maca g

Fruta: Melancia

Fruta: Laranja

Fruta: Mamao

Fruta: Banana




DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO PRATINHA
Rua Pedro Paulo dos Santos, n° 45 — Centro — CEP 38.960-000 — Pratinha — MG

Priscila P. F. Frade

Nutricionista
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Fone/Fax: (34) 3637-1442 E-mail: prataeducacao@hotmail.com CRN 9: 3597 o .
CARDAPIOS CEMEI ABRIL/2022
04/04 A 08/04/2022
HOBER! TURMAS 04/04 05/04 06/04 07/04 08/04
. BERCARIO I/ 1l e 1l . . . . .
12:00 INTEGRAL(MATERNAL) Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Arroz + Feijao Macarrdo com Molho de Arroz + Feijao Arroz com OVos e Lequmes + Arroz + Feijao
. Carne Moida com Tomate Torta Assada de Batata com o 9 Cabotia com Carne Suina
. PRE I e Il VESPERTINO . Feijao .
12:20 INTEGRAL(PRE) Legumes Tutu com Carne Suina Molho de Frango Salada de Tomate com Pepino Gratinado
Salada de Cenoura Ralada | Salada de Repolho Salada de Alface Fruta: Maci P Couve Refogada
Fruta: Melancia Fruta: Laranja Fruta: Mamdo - Mag Fruta: Banana
14:00 BERCARIO I e I Papa de Mamao Papa de Abacate Papa de Maca Papa de Manga Papa de Banana
. . P&o de Cachorro Quente com S o
tuso | BERCARIO N et | ooy | Qe A walro g Car
: INTEGRAL(MATERNAL) o Manga Melédo N ag
Queijo e Tomate Pao de Queijo
] Suco de Laranja Suco de Abacaxi Quibe Assado I;/?&ﬁg gea(:Ch;;rg QLG Eali Vitamina de Maracuja com
15:00 PRE I e Il VESPERTINO Bolinha de Mandioca P&o com Ovos Mexidos/ R Melo Banana e Maca
Queijo e Tomate 9 Pao de Queijo
Caldo de Mandioca/ - . . L
15:30 BERCARIO I ¢ Il Inhame e Cenoura com Sopa de Carne com Feijdo | Sopa de Macarrdo com Canja de Arroz com Legumes | Caldo de Fguao cofm Inhame
Frango e Legumes Legumes e Carne e Carne Suina Desfiada
16:00 BERCARIO Il ﬁﬂg%gi I\C/:I::g:f:;acjom Sopa de Carne com Feijdo | Sopa de Macarrdo com Canja de Arroz com Legumes | Caldo de Feijao com Inhame
. INTEGRAL(MATERNAL) Frango e Legumes Legumes e Carne e Carne Suina Desfiada
OBSERVACOES:

- Os alimentos deverdo ser preparados e servidos, de acordo com a tabela de consisténcia, por faixa etaria.
- O Leite e 0 Suco ndo deverdo ser adogados.

-Todos os alimentos deverdo ser oferecidos ao bebé, SOMENTE quando liberados pelos pais e/ou pediatra e/ou nutricionista.
- O cardapio esta sujeito a alteragGes devido a mudangas climaticas e sazonais
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DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGAO PRATINHA

Rua Pedro Paulo dos Santos, n° 45 — Centro — CEP 38.960-000 — Pratinha — MG
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s Fone/Fax: (34) 3637-1442 E-mail: prataeducacao@hotmail.com CRN 9: 3597
CARDAPIOS CEMEI ABRIL/2022
11/04 A 14/04/2022
HORARI
0s TURMAS 11/04 12/04 13/04 14/04 15/04
07:00 ﬁFRCARIO I/lle Mamadeira Mamadeira Mamadeira
07:30 PRE lell Leite com Cacau e Banana Broa Temperada Suco de Laranja
; MATUTINO P&o com Queijo Mamao Pdo de Batata com Requeijado
. BERGARIO 11 Leite com Cacau e Banana Broa Temperada Suco de Laranja
208 MATERNAL ESC. Pao com Queijo Mamao Pao de Batata com Requeijao
INTEGRAL (PRE) ! quel)
08:30 BERCARIO I e I Papa de Banana Papa de Maméo Papa de Manga
09:30 INTEGRAL(PRE) | Laranja Melancia Banana
. < . . . . x L RECESSO FERIADO
10:00 BERCARIO I el Caldo de Mandioca com Carne Moida | Canja de Galinha com Legumes Sopa de Macarrdo com Feijéo e Legumes ESCOLAR NACIONAL
Arroz + Feijao x i
L . Arroz com Frango + Feijao Macarréo ao Molho de Tomate Feijao
- Escondidinho de Mandioca com Carne ; . .
10:30 PRE Il ell Salada de Alface/ Cenoura com Salada de Legumes Coz@os (Batata/ Carne Suina Gratinada
: MATUTINO Tomate Chuchu/ Cenoura/Abobrinha/Tomate) | Salada de Repolho
) ~ Fruta: Manga Fruta: Abacaxi
Fruta: Maca
ésr(r:gic; dFiilfJ]?)O de Mandioca com Carne Arroz com Frango + Feijao Macarrdo ao Molho de Tomate Feijao
11-00 BERCARIO 11l Salada de Alface/ Cenoura com Salada de Legumes Cozidos (Batata/ Carne Suina Gratinada
: MATERNAL ESC. Tomate Chuchu/ Cenoura/Abobrinha/Tomate) | Salada de Repolho
. ~ Fruta: Manga Fruta: Abacaxi
Fruta: Maca
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DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGAO PRATINHA

Rua Pedro Paulo dos Santos, n° 45 — Centro — CEP 38.960-000 — Pratinha — MG

Fone/Fax: (34) 3637-1442

E-mail: prataeducacao@hotmail.com

Priscila P. F. Frade

Nutricionista
CRN 9: 3597

CARDAPIOS CEMEI ABRIL/2022
11/04 A 15/04/2022
HORER TURMAS 11/04 12/04 13/04 14/04 15/04
. BERCARIO I/ 11 el . . .
12:00 INTEGRAL(MATERNAL) Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Arroz + Feijao -
) Escondidinho de Mandioca com Q;;;acgﬂzraunrﬂg;gf;fggs (Batata/ Macarrdo ao Molho de Tomate Feijao
12:20 PRE I e Il VESPERTINO Carne Chuchu/ 9 Carne Suina Gratinada
. INTEGRAL(PRE) Salada de Alface/ Cenoura com . Salada de Repolho
Cenoura/Abobrinha/Tomate) . .
Tomate . Fruta: Abacaxi
) ~ Fruta: Manga
Fruta: Maca
14:00 BER(;ARIO lell Papa de Mamao. Papa d,e Banana Papa de Maga- RECESSO FERIADO
14:30 BERCARIO Il Suco de Abacaxi Sanduiche Natural Suco de Laranja ESCOLAR NACIONAL
: INTEGRAL(MATERNAL) | Biscoito de Polvilho Magca Torta de Carne Moida
. - Suco de Abacaxi Sanduiche Natural Suco de Laranja
SHE PRE I'e Il VESPERTINO Biscoito de Polvilho Maca Torta de Carne Moida
15:30 BERCARIO I ¢ Il Canjiquinha com Carne Moida e Sopa de Macarrdo com Feijao e Sopa cremosa de Batata com Cenoura e
Legumes Legumes Frango
16:00 BERCARIO I Canjiquinha com Carne Moida e Sopa de Macarrdo com Feijao e Sopa cremosa de Batata com Cenoura e
: INTEGRAL(MATERNAL) | Legumes Legumes Frango
OBSERVACOES:

- Os alimentos deverdo ser preparados e servidos, de acordo com a tabela de consisténcia, por faixa etéria.
- O Leite e 0 Suco nao deverao ser adogados.
-Todos os alimentos deverdo ser oferecidos ao bebé, SOMENTE quando liberados pelos pais e/ou pediatra e/ou nutricionista.
- O cardapio esta sujeito a alterag6es devido a mudangas climaticas e sazonais
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SOPA CREMOSA DE BATATA E CENOURA

Ingredientes:
Alho

Amido de Milho
Batata Inglesa
Peito de Frango
Cebola
Cenoura
Cheiro Verde
Leite Integral
Oleo de soja
Sal

Modo de Preparar:

Higienizar e picar a batata, a cenoura, a cebola e o cheiro verde. Cozinhar a batata e a cenoura;

Bater no liquidificador a batata, a cenoura e o tempero com &gua. Reservar;

Refogar, cozinhar e desfiar o frango. Misturar o leite com o amido de milho e acrescentar ao frango;

Acrescentar a mistura do liquidificador ao frango e deixar ferver até apurar o sabor. Acrescentar o cheiro verde e servir.
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CARDAPIOS CEMEI ABRIL/2022
18/04 A 22/04/2022

BERCARIO I/ 1l e
1]

PRE l e ll Leite com Cacau e Banana Biscoito de Polvilho Suco de Abacaxi
MATUTINO Pdo com Queijo Mamao Pdo de Batata com Requeijao
BERCARIO 11l
MATERNAL ESC.
INTEGRAL (PRE)

BERCARIO I el Papa de Banana Papa de Mamao Papa de Manga
INTEGRAL(PRE) | Laranja Melancia Banana

Leite com Cacau e Banana Biscoito de Polvilho Suco de Abacaxi
P&o com Queijo Mamao Pdo de Batata com Requeijao

BERCARIO I e I

PRE I el
MATUTINO

BERCARIO Il
MATERNAL ESC.
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DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGAO PRATINHA

Rua Pedro Paulo dos Santos, n° 45 — Centro — CEP 38.960-000 — Pratinha — MG

Priscila P. F. Frade
Nutricionista

s Fone/Fax: (34) 3637-1442 E-mail: prataeducacao@hotmail.com CRN 9: 3597
CARDAPIOS CEMEI ABRIL/2022
18/04 A 22/04/2022
HOOR'SO‘ RI TURMAS 18/04 19/04 20/04 21/04 22/04
. BERCARIO I/ 1l e 1l . . .
12:00 INTEGRAL(MATERNAL) Mamadeira Mamadeira Mamadeira
) Macarrdo ao Molho de Frango e Arroz + Feijao Tropeiro Arroz com Legumes + Feijao
12:20 PRE I e Il VESPERTINO Legumes + Feijdo Cabotia Gratinada Quibe Assado
: INTEGRAL(PRE) Salada de Alface Salada Repolho Vinagrete
Fruta: Banana Fruta: Maca Fruta: Laranja
14:00 BERCARIO I el Papa de Maméo Papa de Banana Papa de Maca
1430 | BERGARIO Il Torta de Frango ?‘g‘;fagfn'ﬁ:rfgﬁ Tomate e Queijo Bolinho de Arroz Assado FERIADO RECESSO
: INTEGRAL(MATERNAL) | Péra ) Melancia NACIONAL ESCOLAR
Suco de Laranja .
15:00 | PRE I el VESPERTINO | Lortade Frango Torradinha com Tomate e Queijo EIGIITID €2 Al 25200
Péra Melancia
. < Canjiquinha com Carne Moida e Sopa de Macarrdo com Feijao e
15:30 BERCARIO I el Legumes Legumes Caldo de Feijao com Carne
. BERCARIO Il Canjiquinha com Carne Moida e Sopa de Macarrdo com Feijao e
16:00 | |\ NTEGRAL(MATERNAL) | Legumes Legumes Celeelncl EDeeu Celirs
OBSERVACOES:

- Os alimentos deverdo ser preparados e servidos, de acordo com a tabela de consisténcia, por faixa etaria.

- O Leite e 0 Suco ndo deverdo ser adogados.

-Todos os alimentos deverdo ser oferecidos ao bebé, SOMENTE quando liberados pelos pais e/ou pediatra e/ou nutricionista.
- O cardapio esta sujeito a alteragbes devido & mudangas climaticas e sazonais
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Fone/Fax: (34) 3637-1442 E-mail: prataeducacao@hotmail.com CRN 9: 3597
CARDAPI0OS CEMEI ABRIL/2022
25/04 A 29/04/2022
HORARI
0s TURMAS 25/04 26/04 27/04 28/04 29/04
07:00 F;IIERCARIO I/l Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
0730 PRE l e ll :;gg%goé‘; tgtzcggm Vitamina de Mamao Leite com Cacau I\:‘/égaggrr:]a&z;:g?c:te Leite com Cacau
: MATUTINO Requeijio Biscoito de Queijo Bolo de Maca 9 Pao com Queijo
BERCARIO I Leite com Cacau N x . Vitamina de Abacate .
08:00 MATERNAL ESC. | Pao de Batata com g;;ig};ga d(ieQMuzirF:)ao Eg';[()e ggn'\}laCa;au P&o com Manteiga Iﬁgcl;[ecg%mQCugic%u
INTEGRAL(PRE) | Requeijao ! ¢ !
08:30 BERGARIO I eI Papa de Banana Papa de Macé Papa de Péra Papa de Maméo Papa de Abacate
09:30 INTEGRAL(PRE) | Banana Maca Péra Maméo Meldo
Papa de Mandioca/ x - Papa de Batata Doce/ Feijéo/ Pana de Eranao/ Caboti/
10:00 BERCARIO I ¢ II Caldo de Feijéo, FEIZEL S b RIERTEEH (R2ITD Papa de Feijdo/ Batata/ Ovo/ Frango e Couve F Pw / g !
: Chuchu/ Franao/Cenoura Abobrinha/Cenoura eljao
Cenoura/Repolho g
Arroz + Feijao Macarrdo com Molho de Arroz + Feijao Arroz + Eeuao i : Feijao
L Carne Suina com Batata Doce | Fricassé de Frango com
PRE I eI Escondidinho de Carne | Tomate Omelete de Forno com Gratinada Cenoura
10:30 Salada de Repolho Feijéo Legumes
MATUTINO . Farofa de Couve Batata Palha
Roxo e Alface Frango com Legumes Salada de Tomate com Pepino Salada de Beterraba Salada de Alface
Fruta: Laranja Fruta: Banana Fruta: Manga ) . ) .
Fruta: Abacaxi Fruta: Melancia
Arroz + Feijao Macarrédo com Molho de Arroz + Feijéo é;rr(r)]z ;uﬁﬁgi%m Batata Doce ’Ig\rrlrc%%ss; Z‘é”:;n 0 com
Escondidinho de Carne | Tomate Omelete de Forno com : 9
11:00 BERCARIO 1l Salada de Repolho Feijdo Legumes it e
MATERNAL ESC. Roxo e Alface Frango com Legumes Salada de Tomate com Pepino e € Cale S P I
Salada de Beterraba Salada de Alface

Fruta: Laranja

Fruta: Banana

Fruta: Manga

Fruta: Abacaxi

Fruta: Melancia




DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO PRATINHA
Rua Pedro Paulo dos Santos, n° 45 — Centro — CEP 38.960-000 — Pratinha — MG

Priscila P. F. Frade

Nutricionista

Fone/Fax: (34) 3637-1442 E-mail: prataeducacao@hotmail.com CRN 9: 3597
CARDAPIOS CEMEI ABRIL/2022
25/04 A 29/04/2022
HOBER! TURMAS 25/04 26/04 27/04 28/04 29/04
. BERCARIO I/ 1l e 11 . . . . .
12:00 INTEGRAL(MATERNAL) Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
o x Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz + Feijéo
— * F_euao b4 EEETEE G0 T 2 Omelete de Forno com Carne Suina com Batata Doce | Fricassé de Frango com
. Escondidinho de Carne Tomate -
12:20 PRE I e Il VESPERTINO Salada de Renolho Roxo e | Feiido Legumes Gratinada Cenoura
: INTEGRAL(PRE) Alface P FraJn 0 com Leaumes Salada de Tomate com Farofa de Couve Batata Palha
Fruta: Larania Frutzg' Banana g Pepino Salada de Beterraba Salada de Alface
) | ' Fruta: Manga Fruta: Abacaxi Fruta: Melancia
14:00 BERCARIO I e I Papa de Péra Papa de Manga Papa de Maméo Papa de Maca Papa de Banana
14:30 BERCARIO Il Suco de Abacaxi Sanduiche Natural Suco de Laranja Bauru de Frango Assado g:ﬂg; c:eRE/I gg?friﬁgrﬁ ; 0)
. INTEGRAL(MATERNAL) | Pizza de Carne Broa Salgada Melancia Torrada
. . . Batida de Macéd/ Banana e
. - Suco de Abacaxi Sanduiche Natural Suco de Laranja Bauru de Frango Assado
15:00 PRE I e Il VESPERTINO Pizza de Carne Broa Salgada Melancia Canela (RECEITA ABAIXO)
Torrada
Caldo de Mandioca/ . ~ . .
. A Sopa de Carne com Feijao | Sopa de Macarrdo com Canja de Arroz com Legumes | Caldo de Feijdo com Inhame
fe= BERGARIO el Iriatiie & CEmaE Gam e Legumes Legumes e Carne e Carne Suina Desfiada
Frango
16:00 BERCARIO I ﬁﬁ}lg%gi '\élgr?gtﬁgilom Sopa de Carne com Feijado | Sopa de Macarrdo com Canja de Arroz com Legumes | Caldo de Feijdo com Inhame
. INTEGRAL(MATERNAL) Frango e Legumes Legumes e Carne e Carne Suina Desfiada
OBSERVACOES:

- Os alimentos deverdo ser preparados e servidos, de acordo com a tabela de consisténcia, por faixa etaria.
- O Leite e 0 Suco ndo deverao ser adogados.

-Todos os alimentos deverdo ser oferecidos ao bebé, SOMENTE quando liberados pelos pais e/ou pediatra e/ou nutricionista.
- O cardéapio esta sujeito a alteracbes devido a mudangas climaticas e sazonais




