@ DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGAO PRATINHA
g/ Rua Pedro Paulo dos Santos, n° 45 — Centro — CEP 38.960-000 — Pratinha — MG
A Fone/Fax: (34) 3637-1442 E-mail: prataeducacao@hotmail.com
X Eoucacio. RS

Priscila P. F. Frade
Nutricionista
CRN 9: 3597

CARDAPIOS
ESCOLA MUNICIPAL CORONEL NECA DE PAULA
ABRIL 2022
04/04 A 08/04/2022
Dias Data
LANCHE DA LANCHE + FRUTA
LANCHE + FRUTA CHEGADA
i 13:20
08:30 11-00
Arroz + Feijdo Arroz + Feijdo
Segunda | 04/04 | Carne Moida com Legumes Melancia Vitamina de Banana | Carne Moida com Legumes Melancia
Salada de Cenoura Ralada Salada de Cenoura Ralada
Macarrdo com Molho de Tomate Macarrdo com Molho de Tomate
Terca | 05/04 | Tutu com Carne Suina Laranja Abacaxi Tutu com Carne Suina Laranja
Salada de Repolho Salada de Repolho
Arroz + Feijao Arroz + Feijdo
Quarta | 06/04 Torta Assada de Batata com Molho de Mamzio Batida de Manga com | Torta Assada de Batata com Molho de Mamio
Frango Maracuja Frango
Salada de Alface Salada de Alface
Quinta | 07/04 | Arroz com Ovos e Legumes + Feijao x Arroz com Ovos e Legumes + Feijdo x
Salada de Tomate com Pepino N Banana Salada de Tomate com Pepino il
Sexta |08/04 | Arroz + Feijao Smoothie de Larania/ Arroz + Feijdo
Cabotia com Carne Suina Gratinado Banana J Cabotia com Carne Suina Gratinado Banana
Cenoura e Banana
Couve Refogada Couve Refogada
OBSERVACOES

- O cardapio esta sujeito a alteragBes devido a mudancas climéticas e sazonais
- Conforme Resolucédo n° 06, de 08 de maio de 2020, nenhuma bebida ou preparacéo deve ser acrescentada de agucar.
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DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO PRATINHA
Rua Pedro Paulo dos Santos, n° 45 — Centro — CEP 38.960-000 — Pratinha — MG

Priscila P. F. Frade
Nutricionista

DEPARTAMENTO MUNICIPAL
0 EDUCACAD - PRATINHA MG

Fone/Fax: (34) 3637-1442 E-mail: prataeducacao@hotmail.com CRN 9: 3597
CARDAPIOS
ESCOLA MUNICIPAL CORONEL NECA DE PAULA
ABRIL 2022
11/04 A 14/04/2022
Dias Data
LANCHE DA LANCHE + FRUTA LANCHE DA
LANCHE + FRUTA CHEGADA SAIDA
_ 13:20
UERE 11:00 16:00
Arroz + Feijdo Arroz + Feijdo
ST 11/04 Escondidinho de Mandioca com Came Melancia | Vitamina de Morango | Escondidinho de Mandioca com Carne Melancia L§|te com CacaHN
da Salada de Alface/ Cenoura com P&o com Requeijdo
Tomate Salada de Alface/ Cenoura com Tomate
Arroz com Frango + Feijdo Arroz com Frango + Feijdo Leite com Cacau
Terca | 12/04 | Salada de Legumes Cozidos (Batata/ Maca Abacaxi Salada de Legumes Cozidos (Batata/ Macé Biscoito de Polvilho
Chuchu/ Cenoura/Abobrinha/Tomate) Chuchu/ Cenoura/Abobrinha/Tomate)
Mg_(iarrao a0 Molho de Tomate + Macarrdo ao Molho de Tomate + Feijao .
Feijao N . . Leite com Cacau
Quarta | 13/04 . . Banana Vitamina de Manga | Carne Suina Gratinada Banana x
Carne Suina Gratinada Pao com Requeijdo
Salada de Repolho
Salada de Repolho
inta | 14/04
Quinta RECESSO
Sexta | 15/04
FERIADO NACIONAL
OBSERVACOES
- O cardépio esté sujeito a alteracbes devido a mudancas climéticas e sazonais
- Conforme Resolugédo n° 06, de 08 de maio de 2020, nenhuma bebida ou preparagdo deve ser acrescentada de agucar.




Priscila P. F. Frade

DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAQAO PRATINHA
Nutricionista

Rua Pedro Paulo dos Santos, n° 45 — Centro — CEP 38.960-000 — Pratinha — MG

DEPARTAMENTO MUNICIPAL
0 EDUCACAD - PRATINHA MG

Fone/Fax: (34) 3637-1442 E-mail: prataeducacao@hotmail.com CRN 9: 3597
CARDAPIOS
ESCOLA MUNICIPAL CORONEL NECA DE PAULA
ABRIL 2022
18/04 A 22/04/2022
Dias Data
LANCHE DA LANCHE + FRUTA LANCHE DA
LANCHE + FRUTA CHEGADA SAIDA
_ 13:20
UERE 11:00 16:00
Macarrdo ao Molho de Frango e Macarrdo ao Molho de Frango e
Legumes + Feijdo Vitamina de Mamao | Legumes + Feijao Leite com Cacau
SERLTEE | 16 Salada de Alface SENLITES com Maca Salada de Alface SENEIE P&o com Requeijdo
Arroz + Feijao Tropeiro Arroz + Feijao Tropeiro Leite com Cacau
Terca 19/04 Cabotia Gratinada Macé Melancia Cabotia Gratinada Macé
Bolo de Banana
Salada Repolho Salada Repolho
Arroz com Legumes + Feijdo N . | Arroz com Legumes + Feijdo .
Quarta | 20/04 Quibe Assado Laranja Vitamina de Abacaxi Quibe Assado Laranja L?'te com CacaHN
. com Banana . P&o com Requeijao
Vinagrete Vinagrete
Quinta | 21/04
FERIADO NACIONAL
Sexta 22/04
X RECESSO
OBSERVACOES
- O cardépio estéa sujeito a alteracbes devido @ mudancas climaticas e sazonais
- Conforme Resolucédo n° 06, de 08 de maio de 2020, nenhuma bebida ou preparacdo deve ser acrescentada de aglcar.
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DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO PRATINHA
Rua Pedro Paulo dos Santos, n° 45 — Centro — CEP 38.960-000 — Pratinha — MG

Priscila P. F. Frade

Nutricionista

Fone/Fax: (34) 3637-1442 E-mail: prataeducacao@hotmail.com CRN 9: 3597
CARDAPIOS
ESCOLA MUNICIPAL CORONEL NECA DE PAULA
ABRIL 2022
25/04 A 29/04/2022
Dias Data LANCHE DA
LANCHE DA LANCHE + FRUTA p
LANCHE + FRUTA CHEGADA SAIDA
. . 13:20 as 14:30 .
08:30 as 09:30 12:00 16:00
Arroz + Feijdo Arroz + Feijéo Leite com Cacau
Segunda | 25/04 | Escondidinho de Carne Laranja | Vitamina de Manga | Escondidinho de Carne Laranja P30 com Requeiido
Salada de Repolho Roxo e Alface Salada de Repolho Roxo e Alface quen
Macarrdo com Molho de Tomate Macarrdo com Molho de Tomate .
o x Leite com Cacau
Terca | 26/04 | Feijdo Banana Mamao Feijao Banana s .
Biscoito de Polvilho
Frango com Legumes Frango com Legumes
Arroz + Feijao Vitamina de Arroz + Feijdo Suco de Abacaxi
Quarta | 27/04 | Omelete de Forno com Legumes Magca Abacate Omelete de Forno com Legumes Macé Bolinho de Arroz
Salada de Tomate com Pepino Salada de Tomate com Pepino Assado
Quinta | 28/04 | Arroz + Feijdo Arroz + Feijéo .
Carne Suina com Batata Doce Gratinada Mamo Larania Carne Suina com Batata Doce Gratinada Mamio Bl_oellc;[e dzohn;llacgzae%
Farofa de Couve J Farofa de Couve 3 ucar?
Salada de Beterraba Salada de Beterraba ¢
Sexta | 29/04 | Arroz + Feijdo Arroz + Feijdo Leite com Cacau
Fricassé de Frango com Cenoura Melancia Vitamina de Fricassé de Frango com Cenoura Melancia P&o com Queijo
Batata Palha Banana com Maca | Batata Palha Derretido
Salada de Alface Salada de Alface

OBSERVACOES

- O cardéapio esté sujeito a alteracbes devido a mudangas climaticas e sazonais
- Conforme Resolucdo n° 06, de 08 de maio de 2020, nenhuma bebida ou preparacdo deve ser acrescentada de aglcar.




