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CARDÁPIOS 

ESCOLA MUNICIPAL CORONEL NECA DE PAULA 

ABRIL 2022 

 

 

04/04 A 08/04/2022 

 

Dias Data 
 

LANCHE + FRUTA 

 

08:30 

 

LANCHE DA 

CHEGADA 

 

11:00 

LANCHE + FRUTA 

 

13:20 

Segunda 04/04 

Arroz + Feijão 

Carne Moída com Legumes 

Salada de Cenoura Ralada  

Melancia Vitamina de Banana 

Arroz + Feijão 

Carne Moída com Legumes 

Salada de Cenoura Ralada  

Melancia 

Terça 05/04 

Macarrão com Molho de Tomate 

Tutu com Carne Suína 

Salada de Repolho  

Laranja Abacaxi 

Macarrão com Molho de Tomate 

Tutu com Carne Suína 

Salada de Repolho  

Laranja 

Quarta 06/04 

Arroz + Feijão 

Torta Assada de Batata com Molho de 

Frango 

Salada de Alface 

Mamão 
Batida de Manga com 

Maracujá  

Arroz + Feijão 

Torta Assada de Batata com Molho de 

Frango 

Salada de Alface 

Mamão 

Quinta 07/04 Arroz com Ovos e Legumes + Feijão 

Salada de Tomate com Pepino 
Maçã Banana 

Arroz com Ovos e Legumes + Feijão 

Salada de Tomate com Pepino 
Maçã 

Sexta 08/04 Arroz + Feijão 

Cabotiá com Carne Suína Gratinado 

Couve Refogada 

Banana 
Smoothie de Laranja/ 

Cenoura e Banana 

Arroz + Feijão 

Cabotiá com Carne Suína Gratinado 

Couve Refogada 

Banana 

OBSERVAÇÕES 

- O cardápio está sujeito à alterações devido à mudanças climáticas e sazonais 

- Conforme Resolução nº 06, de 08 de maio de 2020, nenhuma bebida ou preparação deve ser acrescentada de açúcar. 

 

 

 

 

 

 



    DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO PRATINHA                                                                                                                                                                          Priscila P. F. Frade                               
Rua Pedro Paulo dos Santos, nº 45 – Centro – CEP  38.960-000 – Pratinha – MG                                                                                                                                                         Nutricionista 

      Fone/Fax: (34) 3637-1442                E-mail: prataeducacao@hotmail.com                                                                                                                                               CRN 9: 3597                                                                                                              
                                                                              

                                                                                                                                                                                                           
 

 

CARDÁPIOS 

ESCOLA MUNICIPAL CORONEL NECA DE PAULA 

ABRIL 2022 

 

 

11/04 A 14/04/2022 
 

Dias Data 
 

LANCHE + FRUTA 

 

08:30 

 

LANCHE DA 

CHEGADA 

 

11:00 

LANCHE + FRUTA 

 

13:20 

 

LANCHE DA 

SAÍDA 

 

16:00 

Segun

da 
11/04 

Arroz + Feijão 

Escondidinho de Mandioca com Carne 

Salada de Alface/ Cenoura com 

Tomate 

Melancia Vitamina de Morango 

Arroz + Feijão 

Escondidinho de Mandioca com Carne 

Salada de Alface/ Cenoura com Tomate 

Melancia 
Leite com Cacau 

Pão com Requeijão 

Terça 12/04 

Arroz com Frango + Feijão 

Salada de Legumes Cozidos (Batata/ 

Chuchu/ Cenoura/Abobrinha/Tomate) 

Maçã Abacaxi 

Arroz com Frango + Feijão 

Salada de Legumes Cozidos (Batata/ 

Chuchu/ Cenoura/Abobrinha/Tomate) 

Maçã 
Leite com Cacau 

Biscoito de Polvilho 

Quarta 13/04 

Macarrão ao Molho de Tomate + 

Feijão 

Carne Suína Gratinada 

Salada de Repolho 

Banana Vitamina de Manga 

Macarrão ao Molho de Tomate + Feijão 

Carne Suína Gratinada 

Salada de Repolho 

Banana 
Leite com Cacau 

Pão com Requeijão 

Quinta 14/04 
RECESSO 

Sexta 15/04 
FERIADO NACIONAL 

OBSERVAÇÕES 

- O cardápio está sujeito à alterações devido à mudanças climáticas e sazonais 

- Conforme Resolução nº 06, de 08 de maio de 2020, nenhuma bebida ou preparação deve ser acrescentada de açúcar.  
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CARDÁPIOS 

ESCOLA MUNICIPAL CORONEL NECA DE PAULA 

ABRIL 2022 

 

 

18/04 A 22/04/2022 
 

Dias Data 
 

LANCHE + FRUTA 

 

08:30 

 

LANCHE DA 

CHEGADA 

 

11:00 

LANCHE + FRUTA 

 

13:20 

 

LANCHE DA 

SAÍDA 

 

16:00 

Segunda 18/04 

Macarrão ao Molho de Frango e 

Legumes + Feijão 

Salada de Alface  

 

Banana 
Vitamina de Mamão 

com Maçã 

Macarrão ao Molho de Frango e 

Legumes + Feijão 

Salada de Alface  

 

Banana 
Leite com Cacau 

Pão com Requeijão 

Terça 19/04 

Arroz + Feijão Tropeiro 

Cabotiá Gratinada 

Salada Repolho 

Maçã Melancia 

Arroz + Feijão Tropeiro 

Cabotiá Gratinada 

Salada Repolho 

Maçã 
Leite com Cacau 

Bolo de Banana 

Quarta 20/04 

Arroz com Legumes + Feijão  

Quibe Assado 

Vinagrete  

Laranja 
Vitamina de Abacaxi 

com Banana 

Arroz com Legumes + Feijão  

Quibe Assado 

Vinagrete  

Laranja 
Leite com Cacau 

Pão com Requeijão 

Quinta 21/04 
FERIADO NACIONAL  

Sexta 22/04 
RECESSO 

OBSERVAÇÕES 

- O cardápio está sujeito à alterações devido à mudanças climáticas e sazonais 

- Conforme Resolução nº 06, de 08 de maio de 2020, nenhuma bebida ou preparação deve ser acrescentada de açúcar. 

 

 

 

 



    DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO PRATINHA                                                                                                                                                                          Priscila P. F. Frade                               
Rua Pedro Paulo dos Santos, nº 45 – Centro – CEP  38.960-000 – Pratinha – MG                                                                                                                                                         Nutricionista 

      Fone/Fax: (34) 3637-1442                E-mail: prataeducacao@hotmail.com                                                                                                                                               CRN 9: 3597                                                                                                              
                                                                              

                                                                                                                                                                                                           
 

 

CARDÁPIOS 

 

ESCOLA MUNICIPAL CORONEL NECA DE PAULA 

ABRIL 2022 

 

25/04 A 29/04/2022 

 

Dias Data 
 

LANCHE + FRUTA 

 

08:30 as 09:30 

 

LANCHE DA 

CHEGADA 

 

12:00 

LANCHE + FRUTA 

 

13:20 as 14:30 

LANCHE DA 

SAÍDA 

 

16:00 

Segunda 25/04 

Arroz + Feijão 

Escondidinho de Carne 

Salada de Repolho Roxo e Alface 

Laranja Vitamina de Manga 

Arroz + Feijão 

Escondidinho de Carne 

Salada de Repolho Roxo e Alface 

Laranja 
Leite com Cacau 

Pão com Requeijão 

Terça 26/04 

Macarrão com Molho de Tomate 

Feijão 

Frango com Legumes 

Banana Mamão 

Macarrão com Molho de Tomate 

Feijão 

Frango com Legumes 

Banana 
Leite com Cacau 

Biscoito de Polvilho 

Quarta 27/04 

Arroz + Feijão 

Omelete de Forno com Legumes 

Salada de Tomate com Pepino 

Maçã 
Vitamina de 

Abacate 

Arroz + Feijão 

Omelete de Forno com Legumes 

Salada de Tomate com Pepino 

Maçã 

Suco de Abacaxi 

Bolinho de Arroz 

Assado 
Quinta 28/04 Arroz + Feijão  

Carne Suína com Batata Doce Gratinada 

Farofa de Couve 

Salada de Beterraba 

Mamão Laranja 

Arroz + Feijão  

Carne Suína com Batata Doce Gratinada 

Farofa de Couve 

Salada de Beterraba 

Mamão 

Leite com Cacau 

Bolo de Maçã sem 

açúcar 

Sexta 29/04 Arroz + Feijão 

Fricassê de Frango com Cenoura 

Batata Palha  

Salada de Alface 

Melancia 
Vitamina de 

Banana com Maçã 

Arroz + Feijão 

Fricassê de Frango com Cenoura 

Batata Palha  

Salada de Alface 

Melancia 

Leite com Cacau 

Pão com Queijo 

Derretido  

 

OBSERVAÇÕES 

- O cardápio está sujeito à alterações devido à mudanças climáticas e sazonais 

- Conforme Resolução nº 06, de 08 de maio de 2020, nenhuma bebida ou preparação deve ser acrescentada de açúcar. 

 


